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3.Sayi Editérlerden

Sevgili Dokuz Eyliil Halk Saghg Ailesi,

“Izlem” biiltenimizin 3. saylslyla sizlere yeniden “merhaba” diyoruz.

Bu saymmizin temasim “Birlikte Biiyiiyen Bir Hikaye” olarak belirledik. lk saylmlzla
bagladigimiz - yolculugumuzu, Anabilim Dalimizin ve mezunlarmmzin  haberleri,
bilimsel ve sosyal etkinliklerimizden paylasimlarla siirdiiriiyoruz. Her yeni saymuzda
ortak hikdyemize yeni anilar eklemeye ve aramizdaki bag”lam gﬁglendirmeye devam
ediyoruz.

Siz de kendinizle ilgili payla§mak istediginiz haberleri, geli;smeleri ve g(')'rselleri bizlere
ula§mmmk biiltenimize katk: sag“layabilirsiniz.

Keyifli okumalar dileriz.

Yeniden bulu§uncaya dek esenlikle kalin
Melike, Aysenur, Alp



3.Sayi Anabilim Dali Baskanindan

“Hi¢ kimse kendi bagina bir ada degildir. Her insan bir kicamin parcasidir.”
John Donne

Merhaba sevgili mezunlarimiz,

Yeni bir egitim donemine daha bagladhk. Yaklagik iki aydir devam eden makale ve seminer saatlerimiz,
cuma giinleri gerceklestirdigimiz asistan egitimlerimiz, haftamn diger giinlerine serpistirilmis yiiksek
lisans ve doktora derslerimizle olduk¢a yogun bir egitim dénemi gegiriyoruz. Bu yil programumiza
cklenen Ingilizce Tip lisans dersleri ve intorn egitimlerimizle birlikee tiim egicim faaliyetlerimiz hizla
devam ediyor.

Gegtigimiz haftalarda akademik performansimizi gelistirmeye yonelik bir ¢ahstay diizenledik; yeni
aragtrma konulanmuzi belirlemeye ve arasirma ekiplerimizi olusturmaya bagladik. Diger yandan
Dokuz Eyliil Saghkl Hastane ve Kampiisii (DESHAK) ile ilgili aragarmamz, IBG biinyesinde devam
eden PANTER (Pan Kanser Terapileri) ve KORTUP (Koruyucu Tip Uygulamalar) projelerimiz ile
toplum yénelimli wp egitimine iliskin ¢cahgmalarimiz siiriiyor. Nitekim Dénem 4 ve Dénem 6da
yuriictiigiimiiz I:oplum y(')'nelimli tp egitimlerinin yakla§lk 20 yllhk sonuglamm temmuz aymda
Milano'da diizenlenen Avrupa Halk Saghgn Okullar Birligimin (ASPHER) yilhk toplantisinda sunduk.
KORTUP ¢ahsmasimn bir bliimiinii ise eyliil ayinda Cape Town'da gergeklestirilen Diinya Halk Saghg
Kongresi'nde paylastik. Diger ¢cahsmalarimizi da bu yil kassm ayinda Bilbao'da diizenlenecek Avrupa
Halk Saghg Konferansinda (EUPHA) sunacagz.

[rademizden hicbir sey kaybetmedik; aksine, sizlerden gelen icten geri bildirimler bu yolculuga daha
biiyiik bir enerjiyle devam etmemizi saglyor. Bugiinlerde hem ge¢misin birikimini hem de gelecegin
heyecamm birlikee tagyoruz. Helen Kellern soyledigi gibi: “Tek basumiza ¢ok az sey yapabiliriz; birlikee
ise gok sey ba§arabiliriz.” Dokuz Eyliil Halk Sagllgl ailesi olarak attagimiz her adimin arkasinda bu
anlaysin olduguna inanryoruz.

8—12 Haziran 2026 tarihlerinde yiiz yiize, sonraki iki hafta ise ¢evrim ici olarak gergeklestirdigimiz XXI.
Halk Sagllgl Temel Konular (HASAT) Kursu'na ili§kin olumlu geri bildirimler de bizleri gok mutlu etti.
Ciinkii HASAT yalmzca bir egitim programu olarak gormiiyoruz. Bizim i¢in bu kurs, gen¢ halk saghg
asistanlarin birbirlerini tamdiklar, deneyimlerini paylastiklarn ve mesleki dayamgmamn temellerini
attiklart ¢ok onemli bir bulugma nokeasidir. Halk saghgr camiasimn tiim geng iiyelerini her yil bu
bulugmaya kanlmaya, birlikte 6grenmeye ve birlikte biiyiimeye davet ediyoruz.



3.Sayi Anabilim Dali Baskanindan

Sevgili mezunlarimiz,

Brene Brownun dedigi gibi: “Hikayeler, ruhu olan wverilerdir.” Biz de diisiincelerinizin,
deneyimlerinizin ve hikayelerinizin biiltenimizde yer bulmasim istiyoruz. Meslek yasamimizdan
kesitleri, karsilagngimiz giicliikleri, bagarilarimzi ve biriktirdiginiz bilgeligi bizimle paylagmaniz bu
biilteni daha da anlamh kilacaktir. Ciinkii bazen bir meslek yolculugunu en iyi anlatan sey, biiyiik

basart hikayeleri degil, paylasilan kiiciik deneyimlerdir.

Bir onemli konu daha var ki o da bu isin en keyifli yanlarindan birini olusturuyor. Farkh
iiniversitelerde yan dal uzmanhk egicimine baglayan ya da geng égretim iiyeleri olarak akademik
yasamlarm siirdiiren mezunlarmmzi gorditkee muclu oluyor, gurur duyuyoruz. Inamyoruz ki
“Koklerimiz aym yerde, izlerimiz ise Tiirkiyenin her yerinde.” Bu nedenle mezuniyeti bir ayrilik
olarak degil, yeni bir bagin baglangic1 olarak goriiyoruz.

Aramizdaki ileti§im, bu biiyuk ailenin en gﬁglﬁ bagldlr. Payla§1lan her soz, aktarilan her deneyim
ve kurulan her temas bizi birbirimize biraz daha yaklagtirtyor. Bu nedenle biiltenimizi yalmzca bir
bilgilendirme araci olarak degil, aym zamanda Dokuz Eyliil Halk Saghg ailesinin ortak sesi olarak
goriiyoruz. fnamyoruz ki bu aile; mezunlan, 6grencileri ve tiim iiyeleriyle birlikte biiyityen ortak
bir hafizaya sahiptir. Giiglii iletisimimiz siirdiikge bu hafiza da her zaman canh, sicak ve iiretken

kalacaktir.

Saygi ve sevgiyle,

Prof. Dr. Biilent Kili¢
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saghg Anabilim Daly Bagkam



3. Sayi

Aramiza Ye_ni Katilanlar

Dr. Begiim Kaldiran

Uz.Dr. Merve Cagri Z0g Yavuz
Uz.Dr. Ilknur Ayvaz
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Ben Merve Cagri Zo§ Yavuz. Mersinliyim.

Ankara Tip 2015 mezunuyum. Enfeksiyon
Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji
uzmanhk egicimimi Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi'nde tamamladim. 1,5 yil Mersin
Sehir Hastanesi'nde mecburi hizmet
yaptaim. Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi Epidemiyoloji Bilim Dalvnda

yandal egitimime devam etmekteyim.

Merhabalar, ben [lknur Ayvaz.
Bursalyyum. 2020 yihinda Cerrahpagsa Tip
Fakiiltesinden mezun oldum. Halk
Saghg uzmanhk egitimimi Marmara
Universitesinde 2025 yilinda
tamamladim. Mecburi hizmet
kapsaminda Mug Merkez TSM'de gérev
yaptaum. Bu siirecte SHM sorumlu
hekimligi ve TSM bagkanhg gorevlerini
yiirticciim. Eyliil 2026 itibariyle Dokuz
Eyliil Universitesi'nde Epidemiyoloji
yandal uzmanhk egitimime devam
etmekteyim.



3.Sayi Aramiza Yeni Katilanlar

Merhaba, ben Begiim Kildiran.
Antalyalvyyim. Akdeniz Tip 2024

mezunuyum. Kas [SM’de bir siire
pratisyen olarak ¢calisam. Eyliil ayindan
itibaren halk saghgi uzmanhk egicimime
devam etmekteyim.




3. Sayi

HASAT 2026

21. HASAT Halk Saghg Temel Konular Kursu 812 Haziran 2026 tarihlerinde yiiz yiize, 21.

HASAT Epidemiyoloji ve Biyoisl:atistik Kursu ise 15—26 Haziran 2026 tarihlerinde cevrim ici
olarak 18 farkll tiniversiteden 26 arastirma g(')'revlisinin kanlzmlyla gergequtirilmi}stir.



3. Sayi HASAT 2026
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12 Haziran 2026 tarihinde kapans ve geri bildirim degerlendirme oturumlar gerceklestirildi.
Kanhmalarimizla bir araya gelmekten biiyiik mutluluk duyduk ve baska etkinliklerde yeniden
bulu§mak dilegiyle vedala§tlk.




3.Sayi Sosyal Etkinlikler

SOSYAL ETKINLIKLER

10 Haziran 2026 tarihinde HASAT 2026 kursumuzun ga]a yemegini katilimecilarimiz,

anabilim dalinda ¢aligan asistanlarimiz ve 6gretim gorevlilerimizle gerceklestirdik.




3.Sayi Sosyal Etkinlikler

Nisan 2026 i¢inde uzmanhk simavim bagariyla veren arkadagimiz Eyliil Tutal Altagin uzmanhk yemegi

kutlamasi 6 Temmuz 2026 tarihinde yapildi. Eyliil, Ocak aymdan itibaren Advyaman Besni ilge Saghk
Miidiirliigiinde cahgmaya baglady. Bagarlar diliyoruz.




3.Sayi Sosyal Etkinlikler

Temmuz 2026 icinde uzmanhk smavim bagariyla veren arkadasimiz Ipek Giindogdunun uzmanhk yemegi
kutlamasi 25 Agustos 2026 tarihinde yapildi. Ipek, Eyliil aymdan itibaren [zmir Menderes ilge Saglk
Mﬁdﬁrlﬁgﬁnde gall§maya ba§lad1. Ba§arllar diliyomz.

1@



3.Sayi Sosyal Etkinlikler

19 Mayis 2026 tarihinde Giizelbahce il¢esinde gerceklestirdigimiz doga yiirtiyiisii ve piknik

etkinliginden kareler...

i



3. Sayi

Yurt D1§1£0ngreleri

ASPHER -1. Avrupa Halk Saghg Egicim ve Ogretim Kongresi

15-18 Temmuz 2026 tarihlerinde Italyamm Milano kentinde diizenlenen "ist European Congress on Education and
Training in Public Health" kongresine anabilim dalimizi temsilen katilma firsati bulduk. Kongre, 1966 yihndan bu
yana halk saghg egitimini ve mesleki yetkinlikleri gelistirmeyi amaglayan, 40'tan fazla iilkeden 100'%in tizerinde
iiyesi bulunan Avrupa Bélgesi Halk Saghg Okullar Birligi (ASPHER) tarafindan organize edildi. Dokuz Eyliil
Universitesi Halk Saghg Anabilim Dah olarak iiyesi oldugumuz bu birligin ilk egitim kongresinde Prof- Dr. Biilenc
Kilg, Dr. Melike Nur Unver Simsek, Dr. Enes Altuntag ve bendeniz Dr. Ali Haydar Demirdag olarak yerimizi aldik.

Milano Politeknik Universitesi kampiisiinde gerceklestirilen kongrenin ana odak noktasi, halk saghg egicimi, dgrecim
yontemleri ve mesleki yetkinliklerin gelecege nasil tasimacagrydi. Bizler de anabilim dal olarak ti¢ farkh sozlii bildiri

ile kongreye katlhm gosterdik:

e Comparing Community—Based and Community—Oriented Public Health Education Models: Evidence from
Student Evaluations in a Turkish Medical School

o Teaching Community—Oriented Primary Care in a Sixth-Year Public Health Internship: An 18-Year Experience
at Dokuz Eylul University

o The History of Public Health Residency Training in Tilrkiye

12



Yurt Disi Kongreleri
3. Sayi

Ufuk agict ve verimli gecen kongrenin ardindan, binbir zorlukla aldiginiz 15 giinliik vizenin 8 giiniinii [talyamn sanat, tarih
ve gastronomi kiiltiiriinii tammaya harcadik. Rotamizin ilk duragi, kongremize de ev sahipligi yapan Milano'ydu. Sehrin

kalbinde tiim ihtisamuyla yiikselen Duomo di Milano'yu ziyaret edip muazzam gotik mimarisine yakindan tank olduk.

Espresso ve kruvasan ile izl bir kahvalt yaptiktan sonra
Milanodaki Castello Sforzescoda (Sforza Kalesi) sergilenen ve
Michelangelonun iizerinde ¢ahgirken hayata veda ettigi son eseri
olan Rondanini Pieta heykeline de tamkhk ettik. Ustanin son
nefesine kadar yontmaya devam ettigi ancak tamamlayamadign
bu eser, "bitmemisliginin" verdigi hiiziinlii ve derin duygusal

atmosferiyle bizlere asistanllglmlzl hatirlact.

s



Yurt Disi Kongreleri
3. Sayi

Italya'in sanatsal dokusunu derinlemesine hissetmek adina Galleria dArte Moderna’y gezdik ve Giuseppe Pellizza da
Volpedonun ikonik "Il Quarto Stato" (Dérdiincii Kuvvet) tablosunu yakindan gérme sansim yakaladik. 20. yiizyil is¢i simft ve
sosyal adalet hareketlerinin en ikonik simgelerinden biridir. Eserin adi, Fransiz Devrimi'ndeki ti¢ ana toplumsal simfa (rahipler,

soylular ve burjuvazi) ek olarak Sanayi Devrimi ile birlikce tarih sahnesine ¢ikan is¢i sumfin (prolecaryay) temsil eder.

Milanomun ardindan Ronesansn bagskenti, sanatin ve estetigin merkezi Floransa'ya dogru yola ¢iktik. Sokaklar adeta bir agik hava
miizesi olan bu sehirde, Floransa katedrali ve diinyaca iinlii Uffizi Galeris ana duraklarimiz oldu. Sanat tarihine “vay be” derken

ictigimiz affogato da yasadgimiz stendhal sendromuna cok iyi geldi.

1%



Yurt Disi Kongreleri

Floransa'mn biiyiileyici atmosferinden sonraki
duragimz, her yolun ¢tkagi "Ebedi Sehir” Roma
oldu. Devasa beton kubbesi, misirdan gemilerle
getirilen kocaman siicunlar ve tepesindeki occulus
yapisiyla bizleri kendisine hayran biraktiran Roma
panteonunun bizim i¢in daha da anlamh kilan
detay ise Ronesansn dahi ressamu Raffaello nun
amt mezarna yazilan ciimleydi: “Burada, kendisi
hayattayken Doga Ana'min yenilmekten korktugu,
kendisi éldiigiinde ise doganin onunla birlikce

dlmekten korktugu Raffaello yatmakeadir”

Antik Romamin simgesi olan devasa Kolezyum'un ihtisaml atmosferine tamklik etmek ve gladyator arenasinda dolasmak

biiyiileyiciydi. Bu yapun; Roma yanarken kendine alen bir ev yaptiran Imparator Neronun halkea yaracag nefreti dogru

yonlendiren fmpamtor Vespasianus tarafindan inga ettirildigini 6grenmek ise gezimizi ¢ok daha ilging kldh.




Yurt Disi Kongreleri
3. Sayi

Diinyanmn en kﬁgiik baglmsu' devleti olan Vatikan'a gegerek Vatikan Miizelerimi ve sanat tarihinin en 6nemli §aheserlerini
g(')’rdu'k; ozellikle Rafaello Odalari'nda bulunan felsefe tarihine bir saygt duru§u niteligindeki "Atina Okulu” freski ile Sistina

§apeli’nin g(')'rkemli tavan freskleri haﬁzalarlmlza kazind..

Farkl ¢aglardan filozof ve bilim insanlarun bir araya getiren eserin tam merkezinde; eliyle gokyiiziinii gostererek idealar
diinyasii ve soyut diisiinceyi temsil eden Platon ile avcu yere bakarak somut diinyayr ve gozleme dayal bilimleri
simgeleyen Aristoteles yan yana yiiriir. Sokrates, Pisagor, Oklid ve merdivenlerde tek basina diigiinen Herakleitos gibi

figiirlerle zenginlesen kompozisyonda Raffaello, sag alt kdsedeki kalabalhgin arasindan dogrudan izleyiciye bakan kendi

portresini de tabloya gizlemiﬂir.

Kiiltiir gezimizin son dumg“mda rotamizi [ talya’nm glineyine, her k6§esi sicakkanl ve dinamik bir yapiya sahip Napoli’ye
gevirdik. Napoli sokaklarinin o kaotik ama bir o kadar da samimi ak§amlarmda gantalammlzm galmmasmdan korkarken

tag kaldirimlarda oturup pizzalammlzz yedik.




Yurt Disi Kongreleri
3. Sayi

Bu seyahatte beni en gok etkilcyen ve en gok begendigim yerlerden birisi de Napoli yakmlarmda bulunan antik Pompeii kentiydi.

Veziiv Yanardag“i’nm patlama51yla kiiller alainda kallp zamamn dondug"u bu §6hri adimlamak; antik bir Roma kentinin

sokaklarina, evlerine ve gﬁnlu'k yasam kalintilarina dog“rudan dokunmak paha bigilemez bir duyguydu.

Ozetle bu seyahat, hem ASPHER kongresi ile halk saghg egicimine dair yenilik¢i vizyonlar edindigimiz ve dinyanmin
farkh yerlerinden gelen halk saghkgilarla tamgma firsant buldugumuz hem de Iralyamn carih, ve sanat kokan

sehirlerinde ufkumuzu derinlestirdigimiz, bolca terledigimiz benzersiz bir deneyim olarak geride kaldr.

Dr. Ali Haydar Demirdag

17



Kongreden kareler...

Yurt Disi Kongreleri

8



3.Sayi Yurt Disi Kongreleri

18. Diinya Halk Sagligi Kongresi

Prof. Dr. Biilent thg ile Dr. Ilknur Ayvaz 6—9 Eyliﬂ 2026 tarihlerinde Gi'mey Afrikanin Cape Town
kentinde diizenlenen 18. Diinya Halk Sagligi Kongresine katild:.

19



3. Sayi

BOLUMUMUZDEN HABERLER

Ug Ay, Bir §ehir: Amsterdam UMC'de misafir aragtirmaci olmak
Dog. Dr. Ceyda $ahan (Mart—Mayls 2026)

Mart aywin ba;mda kafamda bir soru ile Amsterdam'da buldum kendimi. Hollanda'min yapllandlrllml§ ise d(')'nii§
sistemi nasil i§liyor ve bunun 'I’l’irkiye’ye tagnabilecek i:amﬁ var mi? Ug ay sonra elimde yalmzca cevaplar degil, yeni

sorular, yeni dostluklar ve bol bisiklet amlar da vardi. Bu yaZlda 0 li¢ ayt sizinle payla§mak Isttyorum.

Ziyaretimin konusu, kas-iskelet hastahklarinda ise d(')'m;i§ ve Hollanda'min yapllandlrllm1§ sistemiydi. Ug ay boyunca
boliim toplantllarma katildim, yakla§1k on uzmanla gortiscim, Hollandal bir is sagllgz hizmet saglaylcmyla ortak
bir veri gall§masmda yer aldim ve Hollanda ile Turkiye’de is sagllgl profesyonelleriyle ku'gz'ik (')'lgekli anketler yapeim.
Bulgulam bilimsel yaymlammlzda payla§acaglz. Fakar bu ya21da anlarmak istedigim asil konu ise akademik

hayatlmm bu d()'neminde ba§ka bl?’ ulkede ]’lCT}’l ya§aylp hem am§z:1rma yapmamn na51l bl?’ deneyim oldugu konusu.

Amsterdam'n ilk fark etrigim (’)'zelligi, §ehrin bisiklet tizerine kurulu ol1na51yd1. fstasyonlarda sira siwa park edilmi§
bisikletler, trenle yap1lan is yolculugu, baharm ilk gigeklerinin ageig caddeler... Birkag glin iginde tren saatlerini
ezberledim ve bisiklet yollarmda yolumu bulmayr 6grendim. Bir de Hollanda havasiun ne kadar degisken
oldugunu... Aym giin icinde hem giines, hem riizgar, hem de yagmuru birka¢ saat i¢inde yasayabiliyorsunuz.
Sabahlart herkes énce cocuklarmi karanhk saatlerde okula bwakvyor. Bisikler yagmurluklaryla yollara dokiiliip
islerine ulasmaya ¢ahswyorlar. Ortalikca hem hizh bir kosturmaca hem de hayatlarda derin bir dinginlik hakim.
Bununla ne kastettigimi ozellikle agiklamak iscerim. Is hayan ¢ok énemli gibi goriinse de dncelik gercek yasam ve aile
hayati ashnda. Herkesin cahsma hayatyla birlikee yiiriicebilecegi is yasamlar kurgulanmg. Cocugunuz hasta
oldugunda sadece isyerini bilgilendirerek ise gitmediginiz esnek calsma sistemleri kurulmus. Ya da o donem herhangi
bir nedenle ise gidemeyecek bir saghk sorununuz oldugunda isten anlmayacagumza emin oldugunuz sosyal giivence
sistemleri sizi sarmalvyor. Elbette heryerde oldugu kadar biraz enflasyon, biraz iklim krizi, ¢ok az da igsizlik kaygilar
mevcut ancak egitime ya da saghk sistemine dair kaygilar minimal... Biraz da béyle givende hissedince samrim
insanlar biraz daha insancil ve sokakta kavga-kaos gormiiyorsunuz. Havamn birazcik giimesli olmasiyla herkes kapt

dniine ya da parklara ¢ikarak giinesten yararlanmaya ¢ahgryor.



3.Sayi Bélimimiizden Haberler

Isyerine donersek cahsagim yer olan Amsterdam UMC, 2018de AMC ile VUmcnin birlesmesiyle olusan,
Hollandamn en biiyiik akademik tip merkezlerinden biri olarak geiyor. Ben Public and Occupational Health (Halk
Sagllgl ve f§ Sagllgl) boliimiinde, dan1§manlm1n rehberlig"inde galgsnm. Binada ilk goziime garpanlardan biri, duvara
a51lml§ boliim gahymlarmm fotogmﬂarlydl. Herkes kendi bsliimiiniin altinda, isimleriyle birlikte yer allyordu. Yeni
gelen biri icin bu, koridorda kar§1la§t1gmda kim oldug”unu bilme mhatllgl anlaminda gok bu‘yuk kolayllk oldu.
Departmanda en ilging buldug“um konu ise agk calyma alanlarvun ¢ahsanlarin rezerve ederek kullanma51yd1.
Béylece hem sosyal alanda birlikee gall§mak miimkiin oluyor ve siirekli yer degi§ikligi nedeniyle farkll ki§ilerle
tamsma olanagl oluyordu. Bunun yanmda evden galwnamn yaygin olmasimn kendi aralarindaki sosyalle§menin de
Cngeli oldug“unu farkettim. Ofisin ortak mutfak ve dinlenme k6§esindeki uzun masa ise sohbetlerin gergekten baﬂadlgl
yer oluyordu. Burada belirli gorev daglllmlam ile herkes mutfak temizligini payla§lyordu. Bu alan ()'glenleri sohbet

olanag“l ve yeni SOS)}dl toplantllar yapma imkam sagllyordu.

Benzer bir yola gkacak arkada§lar1ma yol g(')'sterebilir diye, yapnklamml 51myla anlatlyomm. Gitmeden once
kendime belirli bir soru sectim: kas-iskelet hastahklarinda ise d(')'nu'§ ve gorev devri konusu ilgimi gekti. Orada bu
konuda gal@anlarla ileti§ime gegtim. Ekibin bir parcast olmaya gall§t1m ve ayda yakla§1k be§ aragtirma toplannsma
ve ayda bir yapzlan béliim toplantlsma diizenli katildim. Hem kendi gall§malamm1 payla§t1m hem de diger gruplarm
neler yaptlklamm dinledim. Mart aymda iki uzmamn sunumunu dinledikten sonra, aralarinda isyeri hekimlerinin, is

sagllgl hem§irelerinin, sigorta hekimlerinin ve ara§t1rmac1lar1n bulundugu yakla§1k on ki§iyle birebir gortisciim.

Masa baginda kalmamaya 6zen gosterdim. Hollanda'min énde gelen is saghgr hizmet saglayicilarindan Arbo Unie ile
cahsarak profesyonellerin giinlitk pratikee ise doniis siirecini nasil yiiriictigiinii ve gorev devri modelini yakindan
inceledim. Hollandalv profesyonellere kiigiik bir anket uyguladim. Aym orcakhkla yiiriitiilen genis bir ¢ahsan veri
setinde R ile veri temizleme ve on analiz yapaum. Tiirkiyedeki isyeri hekimleriyle de piloc bir anket yaparak

edindigim gozlemleri kendi iilkemizdeki pratikle karsilagtirdim.

21



3.Sayi Bélimiimizden Haberler

Hollanda'da gegen giinlerin en renklisi ise Nisan ayndaki Kral Giinii oldu. Koningsdagda tiim Amsterdam turuncuya
biiriindii. Kanallarda tekneler, sokaklarda yiizlerce kiigiik ikinci el tezgahi ve herkesin tizerinde turuncu bir sey. Ben
de bu neseye turuncu bir tity atkvyla kaaldim. Hafta sonlart kanal kvplarinda yiiriimek, kiigiik kafelerde Hollanda
mutfagun denemek, bir de baharn ilk giinlerinden itibaren haftasonlart meetup uygulamasindan buldugum

etkinlikler sayesinde Hollanda'daki neredeyse tiim leylekleri gormek de unutamayacagim giizel amlardand..

Ziyaret simdilik tamamlandi ama ¢alhgmalar siiriiyor, ortak yaymlarmz hazirlanvyor ve Tiirkiye igin ise doniis

protokoliinii yerel uzmanlarla birlikce sekillendirmeyi amaglayan ¢alhismalar planlyoruz.

Bu deneyimi miimkiin kilan TUBITAK@, ¢ahsma boyunca rehberligini esirgemeyen damsmanlarima, Amsterdam
UMC ekibine ve Arbo Unie'ye, ayrica vakitlerini ve deneyimlerini paylasan Tiirkiyedeki ve Hollandadaki tiim

meslek mensuplarina tesekkiir ederim.

.J.-Fh'

'
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Yeni Ba§asistanlar1m1z

Onceki saymmzin hazirlanmasim saglayan bagasistanlarumiz Esra ve Pelin gorevlerini Ekim
2026 dan itibaren Aysenur ve Melike’ye devretmiglerdir. Eski bagasistanlaruimiza 6zverili

calismalarindan dolay tesekkiir eder, yeni basasistanlarimiza gorevlerinde basarilar dileriz.

2
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Calistay R

e .
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Gida Calgtay

[zmir Bityiikschir Belediyesi tarafindan 16 Eyliil 2026 tarihinde diizenlenen [zmir Gida Sistemi Cahstayrna bolimiimiiz
asistanlarindan Dr. Pelin Bulut kanldi. Cahstayda kentin tarumsal tiretimi ve gidaya erigim, iklim ve ¢evre kosullarina
dayankl tarvmin desteklenmesi, kooperatiflerin ve kirsal ekonominin desteklenerek iiretici-tiiketici zincirinin
kisalalmas, gida kaybu ve israfinin cok boyutlu degerlendirilmesi gerekliligi ve gida yonetiminde kurumsal is birliginin

dnemi gibi bircok konu biitiinciil bir yaklasimla ele alind.
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Uzm. Dr. Ipek Giindogdunun bitirme smavindan...
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Uzm. Dr. C)zge Eren Korkmaz'in epidemiyoloji yandal bitirme sinavindan...
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Halk Saghg: doktora programi 6grencimiz Pinar Artukoglu Kayacan'in doktora tez savunmasindan...




3.Sayi Bélimimizden Haberler

Halk Sagligi dokcora programi 6grencimiz Abdullah [brahim Janay Alimin dokcora tez savunmasindan...
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3. Sayi

MEZUNLARDAN HABERLER

Merhaba degerli hocalarim ve sevgili meslekta§larlm,

Dokuz Ey]iﬂ Universitesi Tip Fakiileesi Halk Saghg1 Anabilim Dalrndan 2017 yllmda
mezun oldum. Uzmanlik egitimim siiresince edindigim bakig acis1 ve bilimsel aleyaps,
meslek hayatimim her agamasinda en énemli rehberim oldu.

Mezuniyetim = sonrasinda akademik ve aragirma odakli bir kariyer izleyerek
caligmalarimi uluslararas: diizeyde siirdiirdiim. Bu siirecte dzellikle kardiyometabolik
hastaliklar epidemiyolojisi, saglik politikalarimin modellemesi ve saglik ekonomisi
alanlarinda calistrm. Amerika Birlegik Devletlerinde Emory Universitesi'nde doktora ve
doktora sonrasi arastirmalarimi  tamamladim; aym zamanda CDC'de hastalik

modelleme ve maliyet-etkililik alanlarinda calismalar yiirtceim.

$0)
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Yakin zamanda Tirkiye'ye donerek Lokman Hekim Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Sagligi Anabilim Dalinda §gretim iiyesi olarak goreve bagladim. Su anda hem egitim hem
arastirma faaliyetlerimi stirdiiriirken, edindigim uluslararasi deneyimi Tiirkiye’deki halk
saghgi caligmalarina yansiemayt hedefliyorum.

Bu biiyiik ailenin bir parcasi olmaktan her zaman gurur duyuyorum. Uzun yillar uzakea
kalmanin bende uyand1rd1g1 duygularl, Ozdemir Asafin su dizeleriyle ifade etmek

isterim:

“Unutmak mi1, delisin,

Gitmesem de bekler orada deniz.
Gelirsem, bilmelisin

Benim beklememdir burada deniz.
Gitmek gibi gelecegim

Denizin delisine.

Delinin denizi gibi

O ne kadar giderse.”

Bagta hocalarim olmak tizere emegi gecen herkese tegekkiir ederim.

Sevgi ve saygilarimla,

Dr. Duygu f§lek Yarag
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2024 yilinda Prof. Dr. Biilent Kili¢'m danigmanhginda
Halk Sagligi Anabilim Dali'ndan doktora derecemi
tamamladim. Mezuniyetimden bu yana halk saglig:

alanindaki akademik ve mesleki kariyerimi ge]i§tirmeye
devam ediyorum. Su anda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyetinde bulunan Yakim Dogu Universitesi Halk
Saglig Anabilim Dalrnda ogretim gorevlisi olarak gorev
yapiyorum. Burada tip fakiiltesi grencilerine kanita
dayal tip dersleri veriyor, ayn1 zamanda akademik ve
aragtirma siireclerinde onlara rehberlik ediyorum.
Bunun yanmda, aragtirma §a11§malar1m1 da énemli élgiide
geli§tirdim. Bugiine kadar 15'in tizerinde hakemli bilimsel
yayinim bulunuyor ve bunlarin 12'sinde birinci yazar

olarak yer aldim. (;a11§malar1m bugiine kadar 90'1n

tizerinde atif aldu.

Akademik caligmalarimin yani sira, erken kariyer aragtirmacilarinin aragtirma kapasicesini
geli§tirmeye y(')'nelik Sankofa Research and Mentorship Hub adli bir aragtirma ve mentorluk
kurulugu kurdum. Sankofa araciligiyla geng aragtirmacilara aragtirma tasarima, aragtirma yoncemleri,
bilimsel yazim, veri analizi ve bilimsel yayin siire¢leri konusunda egitimler veriyor ve aragtirma
sirecleri boyunca onlara mentorluk yapiyorum. Bugiine kadar 15'ten fazla Afrika tilkesinden s0'nin
izerinde aragtirmactya egitim verdim ve halihazirda ro'dan fazla erken kariyer aragtirmacisina
mentorluk yapmaya devam ediyorum. Bu ¢aligmalarla, gen¢ aragtirmacilarin aragcirma becerilerini
geligtirmelerine ve halk sagligi alanina anlamli ve bilimsel kanitlar sunmalarina katkida bulunmay:

am agllyorum.

Adanze Cynthia Nge

S2
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izlenvin ilk sayisinm hazirlanmasinda asistan olarak yer almigken, simdi tictincii sayisinda bir halk sagligs
uzmani olarak bu satirlart yaziyor olmak benim icin ayr1 bir anlam tagiyor. Bu saymim hazirlanmasinda

emegi gecen tiim arkadaglarima selamlarimu iletiyor, bu gelenegin devam etmesini diliyorum.

DEU Halk Sagligi uzmanlik egitimimin ardindan Menderes lge Saglik Miidiirliigiinde goreve basladim.
[lgede ¢alismaya baglayinca, egitim aldigimiz bagliklarn aslinda birbirine ne kadar yakin oldugunu daha
iyi gdrmeye bagladim. Su anda agirlikli olarak CEKUS, bulasicr hastaliklar ve bagisiklama alanlarmda
§a11§1y0rum. Hepsinin temelinde ayni yakla§1m var: riskleri zamaninda fark etmek, hizmetteki eksikleri
gormek ve miimkiin oldugunca sorun ortaya ¢itkmadan miidahale edebilmek. Uzmanlik egitiminde
ogrendigimiz halk saghg yaklasimmin giinliik hizmetlerin i¢inde nasil karsilik buldugunu gérmek, bu

yeni dénemin benim icin en keyifli taraflarmdan biri.
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Hentiz gorevin baginda olmama ragmen fark ectigim seylerden biri de “izlem”in yalnizca gostergeleri ve
tablolar: takip etmek olmadigi. Bazen bir vakanin, bazen eksik agili bir cocugun, bazen de ulagilamayan
bir gebenin pesine diismek gerekiyor. Verilerin arkasindaki ger¢ek insanlari sahada ¢ok daha dogrudan

gt')riiyoruz.
Benden énce Menderes ISM'de gorev yapan halk sagligi uzmanlar1 Nurcan Hanim ve Merve Hanim'in

birakeigr olumlu iz sayesinde ben de kurumda cok sicak kargilandim. Kendilerine emekleri ve

olugturduklar: giizel calisma orcami i¢in tegekkiir ecmek isterim.

Uzm. Dr. Ipek GUNDOGDU

Giimiildiirden bir kare

Stz
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Merhaba,
1987'de Bornova Anadolu Lisesi’'nden, 1993'te Dokuz Eyliil Tip Fakiiltesinden mezun oldum. Lisede
matematik boliimii mezunu olup, iist siralara Tip Fakiiltesi yazanlardandim. Fakiilteye giris nedenim
psikiyatri idi, glkarken gogis, kalp ve damar cerrahisi... “1yi bir hekim” olmak hep amacimd, “iyi
olmayacaksam bu meslegi yapmayim” derdim. Son smifta Narhdere Saglik Egitim Aragtirma ve
Bolge Bagkanhigi'mdaki Halk Saglig: stajimiz ile Hastane i¢indeki cam fanustan ¢ikeik. Staj sirasinda
[zmirin gobeginde sosyockonomik diizeyi diisitk bir evde dogum eylemi baglayan gebe kadin i¢in
saghk ocagi ebesiyle evine gittigimde ailenin garesizligi ya da olmayan bistiiri, stitiir sarf
malzemesini Hastaneden masum bir “yer degistirme” ile saglik ocagina gétiirmemiz aslinda
gdziimiiziin oniindeydi.. Toplumu tanima, saghgin sadece fiziksel ve ruhsal iyilik hali olmadigimm
sosyal faktorlerin de gz ardi edilmemesi gerekeiginin, saglik hizmeti finansal boyutunun,
eri§ilebilirligin, kapsaylcﬂlgmm, toplum katilimmin, ekip gahgmasmm, kurumlar aras: i§birliginin,
saghk politikalarmm, saghk yonetiminin ne kadar 6nemli oldugu ile ilgili farkindalik olu§mu§tu
ancak fotografin biitiiniinti gdrmem 2000li yillarda olacakti. Staj déneminde Prof. Dr. Gazanfer
AKSAKOGLUnun izniyle haftanin iki giiniinti Gogiis Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali'nda
yiiriitiﬂen ve sonrasinda yazar]arl iginde yer a1d1g1m bir aragtirma i¢in servis ve ameliyathanede
geciriyordum. Dogru bilgiye ulagmak giiniimiiziin sorunu olsa da 1992-1993 yillarinda liceratiir
taramasinda kaynaga ulagmak i¢in bilgisayar bir litkstii ve iri kiyim Index Medicuslarin taranmas:
sonrast Kiitiiphanede aranan dergi sayisinin ve makalenin bulunmasi mutluluk veriyordu. Staj
sirasinda da grup olarak bir aragtirma yiirtiemiis ve tepegoz ile sonuglart paylagmigtik. Aragrirma

yapmanin, rakamlarla hagir negir olmanim mutluluk verdigini fark etmistim.,

Mecburi hizmet 1994-95 aras1 Afyon Sultandagi’'nda ge¢ti. Mecburi hizmet sirasinda yetersiz
hissettigim dénemlerim oldu ve “keske Fakiilteye doniip biraz daha okusam, pratik yaparak
cksikliklerimi tamamlasam ya da bir siire daha destek alabilecegim bir sistem olsaydi” diye diisiiniip
durdum. O zamanlar Tip Fakiiltesi mezununun bir “stem cell” oldugunun bilinci olmadan bu
farkindalik olusmugtu. Uzmani, yatan hastasi olmayan bir hastanede ¢alistim. Uzun yillardir
defibrilacor depodaydi, personel ile birlikte indirdik, acil servisi biraz daha fazla miidahale edilebilir
hale getirdik; eczanesi yoktu, tahta dolaplarl boyadlk ufak bir eczane bslimii yaptlk; arka bahgeye
giﬂ ve diger gigeklerden diktik... Bir glin bir Bakanlik Miifetti§i geldi ve yapllanlarl gérdﬁkten sonra
heniiz asaletim tasdik olmamigken beni Hastane Miidiir Vekili yapti. Hastane yonetimi, ihale nedir
bilmezken bir sekilde 8grenmek durumunda kaldim. Birkag aya kalmadan énlisans mezunu geng

biri geldi ve vekaleten miidiirlitk gorevi benden alindi. Ustiimden biiyiik bir yiik kalkm1§t1.
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Asalet tasdiki sonrast [zmir Foca Devlet Hastanesinin ilk atanan hekimi oldum. Birkag ay
caligtiktan sonra yeni agilan Konak Kilicreis Saglik Ocagi'nin agilis tepsisini tutcurdular bana.
1996 yili itibariyla birinci basamak saglik sistemi iginde yer almaya baglamigeim. Dr [brahim
PADIR Konak Saglik Grup Bagkaniyd. [zmir Konak Kili¢reis Saglik Ocagi’nda 1996-2006 yillar
aras1 Tabip ve 7 y1l kadarinda da Sorumlu Tabip olarak ¢aligoim.

Kiligreis Sagllk Ocagl’nda sorumlu hekim oldugum 2000'li ylllarda Bagkanimizin uygun goriisii ile
bélge tabanlt hizmet sunumu kapsaminda yaklagik 38.000 niifuslu Saglik Ocagi’nda bir hekim iki
hemsire/ebeden olusan 7 bélge olusturuldu. Hekim bagina ortalama 5.000, hemgire/ebe bagina
2,500 niifus ile hizmet sunumu yiiriitildi. Her hekim sabahtan 7 ayr1 poliklinikte kendi bslgesine
ait hastalara bakiyordu, 6gleden sonra sabah kendi hekimine gelemeyenler i¢in 2 poliklinik ile
hizmet sunulmaya devam ediyordu. Ekibin bir tiyesi hekim ile po]iklinik yaparken digeri saha
gal@malarmda bulunuyordu. Hafrada bir glin olmak tizere Tiirk Diyabet Cemiyeti egitimleri
sonrasi diyabet poliklinigi a§11m1§t1; Ki§isel Saghk Fisi bebekler icin rutin kullanilirken,
spektrofotometre ile biyokimyasal tetkikler yani sira gaita — idrar direk bakisina kadar
laboratuvar hizmeti Verﬂiyordu. Haftanin bir glnt égleden sonra hizmet ici egitim yaplhyordu,
her hekimin saghk ocagi hizmetleri ile ilgi]i sorumluluklart da varda, saghk ocagmin bekleme
salonunda muayene olmay1 bekleyenler saglik egitimi amacli VHS videolar izlerdi, bir kag ayda
bir ulagilamayan niifus i¢in Saglik Ocagi personeli seferber olup hafta sonu kap1 kap1 ev ziyareti
yaplhrdl, her y11 sonunda Saghk Ocag1 (;ah§ma Raporu hazirlanirda. Saghk Grup Ba§kanhgma

eksiklik varsa bir kadinin, gebenin, bebegin, cocugun, izlemi, agisinin hesab1 verilirdi.

“Konak Sagllk Grup Ba§kanhgl Bélgesinde Yagayan 30 Yas Uzeri Niifusta Diyabet, Hipertansiyon,
Dislipidemi ve Obezite Sikligi Aragtirmasi” ile 2002 yilinda Konak Saglik Grup Bagkanligi olarak
Tiirk Tabipleri Birligi Genel Pratisyenlik Enstitiisti Birinci Basamakea Proje Destekleme
Yarismast Odiiliinii aldik. Daha sonrasinda “Konak Saglik Grup Bagkanligi Bolgesinde Yagayan 40
- 69 Yag Arasi Niifusta Kronik Obstriiktif Akciger Hastahgl (KOAH) Slkhgl” aragtirmasi
tamamlanda. Saghk Grup Ba§kanhgmda il Saghk Mﬁdﬁrlﬁgﬁnden izin ile aragtima planlaylp,
yiiriitiilebiliyorduk.
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Hem Saghk Ocagi ga]1§malar1 hem de 2000li ylllarm ba§mda Tiirk Tabipleri Birligi bi'myesinde
1998 yilinda kurumsal bir yapiya dénen Genel Pratisyenlik Enstitiisii siirecim ile alayl, Dog. Dr
Ata SOYER’in yonlendirmesi ile Halk Sagligi Yiiksek Lisansa baglamam ve devaminda Dokcora
stireci ile mekeepli olarak ge¢migte net olarak anlamlandiramadigim siireclere ait taglar tek tek
yerine oturmaya bagladi. Prof. Dr. Alp ERGOR danigmanliginda 2006 yilinda “Konak Saglik Grup
Bagkanligima Baglh Kurumlarda Caligan Saglik Personelinin Aile 1§i Siddet ile Kargilagmasinin
Degerlendirilmesi” tezimle [zmir Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Halk Saglig
Yiiksek Lisans Programi donem birincisi ve Enstitii ikincisi olarak mezun oldum.

Aile Hekimligi gecis stirecinde doktora egitimim devam ediyordu. Aile Hekimligine gectikten
sonra thg Reis Aile Saghgl Merkezinin oldugu Ugyol’da bir belediye iscisi ile kar§11a§tlm, beni
Saglik Ocagr déneminden taniyordu “Doktor hanim Saglik Ocaginda yoksunuz, neredesiniz?”
diye sitem etti. Bir bagka giin de metroda giderken bir kadin yanindaki beg yaglarindaki kiz
cocuguna “Bak, Saglik Ocagindaki senin doktorun” diye beni gésterdi. Cok uzun bir siire Ugyol’a
yolum diismesin diye ¢aba gosterdim.

[zmir 1l Saghk Mﬁdﬁrlﬁgﬁ Halk Saghgl Hizmetleri Biriminde 2014-2015 ylllarl arasinda, Doktora
doneminde bircok Hastane Acil Servis ve birinci basamak nibet birimlerinde gorev aldim. Farklh
konulardaki g()'revlerde 1996 ylhndan bugiine [zmir'in 30 ilgesinde de gah§tlm.

Yiiksek Lisans ogrencisi iken Prof. Dr Reyhan UCKU ile doktora siirecinde ya§11 saghgl (_;ah§may1
istiyordum ve “Birinci Basamakta Ev Ziyareti ile Yaglilarin Diizenli [zleminin Yagam Kalitesine
Eckisinin Degerlendirilmesi.” baslikli cezimle Prof. Dr. Aliye MANDIRACIOGLU
danigmanliginda 2014 yilinda Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Halk Sagligi Doktora
Programini tamamladim. Tez siirecimde Reyhan hocamin katkisi ve jiirimde bulunmas ile
dilegim gerceklegmisti.

Marmara Depreminde [zmir 11 Saglik Midiirliigii ekibinde Deprem Koordinasyon Merkezi
Loj istik Merkez Sorumlusu olarak, 2012 yﬂmda Kﬁtahya Simav Depreminde [zmir 11 Saghk
Miidiirliigii adina Durum Saptama amach gorevlendirildim. Sonraki yillarda ger¢eklegen
depremlerde [zmir Ili olarak misafir edilen afetzedelere destek icin Konak H(;e Saghk

Miidiirliigii’nde gorev yaptim.



3.Sayi Mezunlardan Haberler
2000li ylllarm ba§1ndan itibaren Tiirk Tabipleri Birligi Genel Pratisyenlik Enstitist sﬁreglerinde
Egitim Koordinatdrliigiinden, Program Gelistirme siirecine ve Genel Sekreterlige kadar her
kademede gorev yaptum ve Siirekli Tip Egitimi Dergisi'nde (STED) okuyucu olarak baglayip, Prof.
Dr. Ozen ASUT un yénlendirmesiyle Hakemlik, Yayin Kurulu Uyeligi ve Editor Yardlmcﬂlgma
kadar her kademede gorev aldim. Benim ve birinci basamak saglik hizmetleri i¢in “deger”
oldugunu diistindiigiim bu iki yapilanma bana aymi zamanda ekol oldu. Tiirk Tabipleri Birligi
Genel Pratisyenlik Enstitiisii Genel Pratisyenlik Mesleki Egitimi Temel Modiiller Egitim
Programi ve Tiirk Tabipleri Birligi Genel Pratisyenlik Enstitiisit Meslek Egitimi 1998 — 2014
kitaplagtirma siire¢lerinde yer aldim.

Tiirkiye'deki yedi merkezden biri olan [zmir Karabaglar Gogmen Sagligi Egicim Merkezinin 2017
yllmm ilk ¢ ay1 iginde Kurucu Hekimligi, Sorumlu Hekimligi ve egitim programi geli§tiriciligi
gérevinde bulundum. Izmir Konak ng Saghk Mﬁdﬁrlﬁgﬁ Saghkh Hayat Merkezi Kurucu
Hekimligi ve Sorumlu Hekimligini 2018 yllmda bir yll yurdceim.

2016 yilinda Anadolu Universitesi Aglk Ogretim Fakiiltesi Saglik Kurumlar: 1§letmeciligi On
Lisans Programl’dan, 2018de Anadolu Universitesi Tktisat Fakiilcesi Uluslararasi Hi§kﬂer
Fakiiltesinden ve 2020 ylhnda Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi Fotografglhk ve

Kameramanlik On Lisans Programi’ndan mezun oldum.

T.C. Saglik Bakanlig1 Saglikea Kalite Standartlar: Denetciligi gérevini 2016-2019 yillar1 arasinda
yiriictiim. Ulusal Tip Egitimi Akreditasyon Kurulu (UTEAK)'da Pratisyen Hekim temsiliyetinde
2016-2025 arasinda yer aldim. T.C. Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Saghk Enstitiileri Bagkanligi Tiirkiye

Saglik Hizmetleri Kalite ve Akreditasyon Bagkanligimda Akreditasyon Denetgisi olarak 2016

yilindan beri gérev yapmakeayim.

T.C. Saglik Bakanlig: ve Tiirk Tabipleri Birligi Genel Pratisyenlik Enstitiisii icinde bircok farkls
konuda program geli§tirme ve egiticﬂik siire(s‘lerinde yer aldim, birinci basamak sagllk hizmetleri
ve pratisyen hekimlik ile ilgili kongrelerde7 oturum ba§kzm11g1, konu§maC1, kongre sekreter]igine

kadar degisik kademelerde bulundum.

Bakanligimiz Yonetim Hizmetleri Genel Miidiirliigii'niin 1§ Sagligi ve Giivenligi hizmetleri
kapsaminda Saglik Bakanligi merkez ve tagra birimlerinde ¢aliganlarin egitimlerinin belli bir
sistematige kavusturularak iilke genelinde uygulama birliginin saglanmasi amaciyla Genel
Miidiirlik Egicim Hizmetleri Daire Bagkanlhigi’'nin koordinatorliigiinde 2016 yilinda Temel I§
Sagligi ve Giivenligi Egitim Programi gelistirme ¢aligmalari i¢inde ve kitap editorliigiinde gorev

aldim.
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[zmir 11 Saghk Miidiirliigii biinyesinde Erken Uyar1 Cevap Hazirlik Plani, Toplum Saghgl Merkezi
Obezite Danigma Birimi (;a11§anlarma Yonelik Hizmet Sunum Egitim Programa, Toplum Saghgl
Merkezi Caliganlarina Yonelik Hizmet Sunum Egitim Programi, [zmir 11 Saglik Midirlagii I
Saghgl ve Giivenligi Destek Elemani Egitim Programu, Evde Bakim Hizmeti Veren Akrabalara
Yonelik Temel ve Tamamlayla Palyatif Bakim Egitim Programa, Palyatif Bakim Hizmet Modeli
Geli§tirme, Palyatif Bakim Semptom Yonetiminde Klinik Yak1a§1m, il Saghk Mﬁdﬁrlﬁgﬁ / Kamu
Hastaneleri Birligi Hastaneleri / Halk Sagligi Miidiirliigii [zleme ve Degerlendirme Kriterlerini
Geli§tirme gah§malar1 ve yapllan iglerin kitapla§t1r11ma stirecinde yer aldim. Ege Universitesi
Kadin Sorunlari Aragtirma ve Uygulama Merkezi, Izmir Valiligi, i1 Milli Egitim Miidiir]iigii Halk
Egitim Ba§kan11g1, [zmir Biiyiik§ehir Belediyesi Sosyal T§ler Daire Ba§kan11g1 is birligi ile
Ogretmenlere Yonelik Genis Ufuklar Projesi Toplumsal Cinsiyet Esitligi Egitici Egitiminde proje
a§amasmdan egiticilige gorev aldim. Konak ﬂge Saghk Mﬁdﬁrlﬁgﬁ’nde Ruh Saghgl, Kanser,
Bulagict Olmayan Hastaliklar, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat, Cevre Sagligi, Afetlerde
Saglik Hizmetleri, Toplum Saghg: gibi bircok birimin ve Dokuz Eyliil, Ege ile Ekonomi
Universiteleri intern Halk Saghgl staj rotasyonlarmm planlanma ve yiiriitiﬂmesinde yer aldim.
[zmir Qigli ng Saghk Mﬁdﬁrlﬁgﬁ Verem Savag Dispanseri Biriminde 2023 ylhnda L5 yll
§a11§t1ktan sonra (;igli ﬂge Sagllk Mﬁdﬁrlﬁgﬁ Kaymakamhk binasinda gorev yaptim. Haziran
2026'dan itibaren Izmir Il Saghk Miidiirliigti izleme, Degerlendirme ve Istatistik Biriminde

¢ ahglyorum.

“Egitim ve gelisim hi¢ bitmeyen bir siiregtir. Sizi her yere gotiiriir.
Ama nereye gittiginizden ¢ok; kim ile ve nasil gittiginiz dnemlidir.”
Tim Hocalarimin ve Arkada§larlm1n birinci basamak saghk

hizmetlerine ve benim geli§imime katkilarindan dolayl emegine,

yiiregine saglik. Sonsuzluga ugurladiklarimiz igiklar i¢inde olsun. Tyi ki

yolumuz kesigmis...
Vee uzun bir siiredir unvanim “Tabip” olarak yazﬂmakta; “Halk

Saglik¢t Genel Pratisyen” olarak okunmakeadir.

Saygllammla, Dr. Aylin Sena BELINER



3.Sayi Mezunlardan Haberler
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3. Sayi

Emeklilikler

Dr. Ahmet Can Bilgin emekli oldu.
Sira d1§1 bir birikime sahip bir entelektiiel, tiilkenmez merakinin pe§inde k0§an bir akademisyen, iyi bir
egitmen... Bir yandan da az rastlanacak, miichig bir alcak goniilliiliik...
Sabah kargilagmalarinda “nasilsin?” sorusuna gozliiklerinin tizerinden giilerek “yagiyoruz...” diye yanit veren

bir giizel insan, Ahmet Can Bilgin, Ahmet Hoca emekli oldu. Ne oldugumuzu anlamadik; birdenbire...

Ahmet Can Bilgin, Oguz Dicle, Semih Semin, Yiicel Demiral, Biilent Kil¢

Dr. Ahmet Can Bilgin, benim degerli, sevgili dostum, yolda§1m, 15 yllhk isverenim; malum Alakarga’nm
miirectibi... Yoksa o ¢ayer miydi? On bes yildir her giin ¢ikarilan, Dokuz Eyliil Saghik Calisanlari Meclisimin
sesi Alakarga’nin “her giin” tiretilmesi Ahmet'in fikridir. Meclis etkinligini ¢oktan yitirmis olsa da bunca yil

aksamadan yiiriitiilmesinde en biiyiik paylardan biri de onun benzersiz kararlihgidir.
Selamlagmayla baslayip emek-saglik ekseninden edebiyata sicrayan, dizilerden, sinemaya yénelen sabah

sohbetlerinin yoklugu, koridorun kdgesini déndiigiimde odasinda olmamasi aligilmasi cok gii¢ bir sey. Ancak

dostluk baki, bir telefon yakiliginda Ahmet. En olmadi kentin Kuzey ucunda...

7%



3.Sayi Emecklilikler

Ahmet Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali 6gretim iiyesi olsa da Halk Sagligi ekibinin hep i¢inde yer
almlgtlr. Hep bu ekibin gok onemli bir parcgasi olmu§tur. Yalnizca etik ve saghk hukuku dersleri ile degﬂ,
paramedikal edebiyat eserlerini, filmleri tart1§t1r1rken onun is saghgl ve hukuk bilgisinin yani sira derin

entelekreiiel birikimi gok degerli bir katki saglam1§t1r.

Alana yonelik ¢arpici sorularla pek ¢ok arastirma projesini baglatan Ahmet olmugtur. Anabilim Dali'nda
engelli calisanlarla ilgili ilk soruyu sorup pesinde kogan da Ahmet'ti; daha sonra bu soru bir doktora
derecesi ile sonuglandi. Isyerlerinde emegin sagligi ve giivenligine iligkin calimat yazimmdan Tuzla
Tersanelerindeki raporlarm irdelenmesine, halk saghgmda sozlii tarih seriiveninden halk saghgmm diger
disiplinlerle i]i§kisine, “Tiirkiye’nin Sihhi 1§timai Cografyam Dizisinin” ig saghg1 baglammda
irdelenmesinden sokak saticilarinin yasamina pek gok ga]1§manm ilk sorusunu Ahmet Giretmigtir.
Lisans egitiminde saglikla ilgili eserlerin okundugu, filmlerin izlenip tartigildigi egitim programini, yalniz
Dokuz Eyliil'de degil tilkede de ilk baglatan ve Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali ekibiyle yiiriiten de
Ahmet’tir.

Her isi ince ince ve sabirla 6rerek yiirtiten Ahmet Hoca o kadar gok halk sagllk(gl ku§ag1na dokundu ki, o
kadar gok halk saghkgl icin gﬁvenilir bir ba§vuru kaynagl oldu ki...

Hande'nin uzmanhk yemeginde biitiin Anabilim Dalyla...

Emekli olsa da halk saghkgllarm yetigmesine ve aragtirma projelerine emek vermeyi, destek olmayl

stirdiirtiyor sevgili Ahmet Can Bilgin, dyle sanirim ve umarim ki daha uzun yillar siirdiirecek.

Alp Ergor

4,



3.Sayi Emecklilikler

Ahmet Qan Bllgm y1t1rd1g1mlz Ahmet Soysal (2025), Alp Ergor 2025 DEUTE HSAD Mezunlar Toplantis
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3.Sayi Emecklilikler

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiilcesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim dalinda gorev yapmakta
olan Prof.Dr. S. Semih §emin emeklilige ayrildi.

Chldy



3.Sayi Emecklilikler

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim dalinda Prof.Dr. S. Semih

§emin seminer salonu a<;111§1 gergek]egirildi.
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3.Sayi Emecklilikler

Temmuz aylnda emeklilige ayrllan Semih Semin i¢in veda etkin]igi gergekle§tiri1di.
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3. Sayi

2026 Yilinda Biten Tezler

Halk Sagllgl Tlpta Uzmanlik

Dr. EYLUL TUTAL ALTAS

“Serum  Albitmin, Magnezyum, CRP, Kreatinin ve Urik Asit Degerlerinin
Kardiyovaskiiler Hastahk Gelisimi ile Iliskisinin Degerlendirilmesi: Retrospekeif Bir
Kohort Cahgmas”

Danisman C)gretim Uyesi: Prof. Dr. Giil Ergor
26 Mart 2026

Dr. IPEK GUNDOGDU

“Bir Universite Hastanesi Cahsanlarinda Psikososyal Riskler ile Cahsabilirlik Iliskisinin
Degerlendirilmesi”

Danigman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Yiicel Demiral

22 May1s 2026

Dr. FATIH TOLGA ERTURK

“Bir Universite Hastanesine 2021-2023 Yillarinda Basvuran Kisilerde Kadin Genital
Organlarmda Goriilen HPV ile fli§kili Premalign veya Malign Lezyonlarm Maliyet
Analizi ve Etkileyen Etmenler”

Danigman Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Ceyda §ahan

17 Temmuz 2026

Dr. BUSRA YETIS
"Tiirkiye'deki Cocuklarda Maddi Yoksunlugun Degerlendirilmesi ve Etkileyen Faktérler"
Danigman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Tiirkan Giinay

22 Ekim 2026



3. Sayi 2026 Yilinda Biten Tezler

Halk Sagligi Doktora

ALI KOSE

“Toplumda Multimorbidite Kiimeleri, Belirleyicileri ve Multimorbiditenin Saghk Hizmeti
Kullanmumina, Yagam Kalitesi ve Hasta Aktivasyonuna Etkisi”

Danigman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. O. Alparslan ERGOR

30 Ocak 2026

KAMIL KOCAK

“Lise  Ogrencilerine Yonelik  Gelistirilen  Mobil Deprem  Egitimi  Uygulamasuun
Ogrencilerin Depreme Iliskin Bilgi Diizeylerine Etkisi”

Danigman C)gretim Uyesi: Prof. Dr. Hatice §IM§EK KESKIN

16 Haziran 2026

PINAR ARTUKOGLU KAYACAN

“Tiirkiye’de Toplum Ruh Saghg Politikalari: Kalitatif Bir Caliyma”
Danisman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Biilent KILIC

25 Agustos 2026

YASMIN AISHA AHMED

“Nijerya'da Evli Kadinlarda Dogum Kontrol Yéntemlerinin Kullamumi, Karsilanmayan
Aile Planlamas: Ihtiyact ve Belirleyicileri”

Danisman C)gretim Uyesi: Prof. Dr. Tiirkan GUNAY

7 Eyliil 2026



3. Sayi

Makale Saatleri

2026 GUZ YARIYILI “MAKALE/SEMINER SAATI” PROGRAMI
PERSEMBE GUNLERI 13:00 — 13:45

SEMINER VE MAKALE SAATI PROGRAMI: 17 EYLUL — 24 ARALIK 2026

Tarih SUNUM YAPACAKLAR E:““"E'" Danisman
onusy
17 Eyliil 26 ACILIS - Doc. Dr. Ceyda Sahan: “HOLLANDA Deneyimi”

24 Eylil Halil Gk, Mizgin Stinbiil Makale Ahmet Emecen
1 Ekim Reham Abushar, Utuk Gokcek Makale Yiicel Demiral
8 Ekim Omriim Ergiiven Makale Alp Ergér
15 Ekim Ekrem Ersin Cesur, Hadijah Mbonde SEMINER Belgin Unal
22 Ekim Nuri Alp Oziinlii SEMINER Ceyda Sahan
5 Kasnm Esra Mert, Mehmet Emin Arayici Makale Belgin Unal

12 Kasim Aylin Cifci (Cevrimici), Fatih Tolga Ertiirk Makale Tiirkan Giinay

19 Kasim Zeynep Baki, Mehtap Erdogan Dal Makale Hﬂt;::ii:.r:ﬂk

26 Kasim Osman Taylan, Ali Haydar Demirdas Makale Ceyda Sahan

3 Arahk RONGRE HAFTAS!

10 Aralik Omriim Ergiiven, Caner Sahin Makale Yiicel Demiral

17 Arahk Ufuk Gokcek, Nese Kop Makale Alp Ergdr

24 Aralhk Merve Cagri 26§ Yavuz Seminer Ahmet Emecen

49
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	Sevgili Dokuz Eylül Halk Sağlığı Ailesi,
	“İzlem” bültenimizin 3. sayısıyla sizlere yeniden “merhaba” diyoruz.
	Bu sayımızın temasını “Birlikte Büyüyen Bir Hikaye” olarak belirledik. İlk sayımızla başladığımız yolculuğumuzu, Anabilim Dalımızın ve mezunlarımızın haberleri, bilimsel ve sosyal etkinliklerimizden paylaşımlarla sürdürüyoruz. Her yeni sayımızda ortak hikâyemize yeni anılar eklemeye ve aramızdaki bağları güçlendirmeye devam ediyoruz.
	Siz de kendinizle ilgili paylaşmak istediğiniz haberleri, gelişmeleri ve görselleri bizlere ulaştırarak bültenimize katkı sağlayabilirsiniz.
	Keyifli okumalar dileriz.
	Yeniden buluşuncaya dek esenlikle kalın
	Melike, Ayşenur, Alp
	“Hiç kimse kendi başına bir ada değildir. Her insan bir kıtanın parçasıdır.”
	John Donne
	Merhaba sevgili mezunlarımız,
	Yeni bir eğitim dönemine daha başladık. Yaklaşık iki aydır devam eden makale ve seminer saatlerimiz, cuma günleri gerçekleştirdiğimiz asistan eğitimlerimiz, haftanın diğer günlerine serpiştirilmiş yüksek lisans ve doktora derslerimizle oldukça yoğun bir eğitim dönemi geçiriyoruz. Bu yıl programımıza eklenen İngilizce Tıp lisans dersleri ve intörn eğitimlerimizle birlikte tüm eğitim faaliyetlerimiz hızla devam ediyor.
	Geçtiğimiz haftalarda akademik performansımızı geliştirmeye yönelik bir çalıştay düzenledik; yeni araştırma konularımızı belirlemeye ve araştırma ekiplerimizi oluşturmaya başladık. Diğer yandan Dokuz Eylül Sağlıklı Hastane ve Kampüsü (DESHAK) ile ilgili araştırmamız, İBG bünyesinde devam eden PANTER (Pan Kanser Terapileri) ve KORTUP (Koruyucu Tıp Uygulamaları) projelerimiz ile toplum yönelimli tıp eğitimine ilişkin çalışmalarımız sürüyor. Nitekim Dönem 4 ve Dönem 6’da yürüttüğümüz toplum yönelimli tıp eğitimlerinin yaklaşık 20 yıllık sonuçlarını temmuz ayında Milano’da düzenlenen Avrupa Halk Sağlığı Okulları Birliği’nin (ASPHER) yıllık toplantısında sunduk. KORTUP çalışmasının bir bölümünü ise eylül ayında Cape Town’da gerçekleştirilen Dünya Halk Sağlığı Kongresi’nde paylaştık. Diğer çalışmalarımızı da bu yıl kasım ayında Bilbao’da düzenlenecek Avrupa Halk Sağlığı Konferansı’nda (EUPHA) sunacağız.
	İrademizden hiçbir şey kaybetmedik; aksine, sizlerden gelen içten geri bildirimler bu yolculuğa daha büyük bir enerjiyle devam etmemizi sağlıyor. Bugünlerde hem geçmişin birikimini hem de geleceğin heyecanını birlikte taşıyoruz. Helen Keller’ın söylediği gibi: “Tek başımıza çok az şey yapabiliriz; birlikte ise çok şey başarabiliriz.” Dokuz Eylül Halk Sağlığı ailesi olarak attığımız her adımın arkasında bu anlayışın olduğuna inanıyoruz.
	8–12 Haziran 2026 tarihlerinde yüz yüze, sonraki iki hafta ise çevrim içi olarak gerçekleştirdiğimiz XXI. Halk Sağlığı Temel Konular (HASAT) Kursu’na ilişkin olumlu geri bildirimler de bizleri çok mutlu etti. Çünkü HASAT’ı yalnızca bir eğitim programı olarak görmüyoruz. Bizim için bu kurs, genç halk sağlığı asistanlarının birbirlerini tanıdıkları, deneyimlerini paylaştıkları ve mesleki dayanışmanın temellerini attıkları çok önemli bir buluşma noktasıdır. Halk sağlığı camiasının tüm genç üyelerini her yıl bu buluşmaya katılmaya, birlikte öğrenmeye ve birlikte büyümeye davet ediyoruz.
	Sayı
	Anabilim Dalı Başkanından

	Sevgili mezunlarımız,
	Saygı ve sevgiyle,
	Prof. Dr. Bülent Kılıç
	Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi
	Halk Sağlığı Anabilim Dalı Başkanı
	Aramıza Yeni Katılanlar
	Dr. Begüm Kıldıran
	Uz.Dr. Merve Çağrı Zöğ Yavuz
	Uz.Dr. İlknur Ayvaz
	Ben Merve Çağrı Zöğ Yavuz. Mersinliyim. Ankara Tıp 2015 mezunuyum. Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlık eğitimimi Ankara Bilkent Şehir Hastanesi’nde tamamladım. 1,5 yıl Mersin Şehir Hastanesi’nde mecburi hizmet yaptım. Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Epidemiyoloji Bilim Dalı’nda yandal eğitimime devam etmekteyim.
	Merhabalar, ben İlknur Ayvaz. Bursalıyım. 2020 yılında Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’nden mezun oldum. Halk Sağlığı uzmanlık eğitimimi Marmara Üniversitesi’nde 2025 yılında tamamladım. Mecburi hizmet kapsamında Muş Merkez TSM’de görev yaptım. Bu süreçte SHM sorumlu hekimliği ve TSM başkanlığı görevlerini yürüttüm. Eylül 2026 itibariyle Dokuz Eylül Üniversitesi’nde Epidemiyoloji yandal uzmanlık eğitimime devam etmekteyim.


	Merhaba, ben Begüm Kıldıran. Antalyalıyım. Akdeniz Tıp 2024 mezunuyum. Kaş İSM’de bir süre pratisyen olarak çalıştım. Eylül ayından itibaren halk sağlığı uzmanlık eğitimime devam etmekteyim.
	HASAT 2026
	HASAT 2026
	12 Haziran 2026 tarihinde kapanış ve geri bildirim değerlendirme oturumları gerçekleştirildi. Katılımcılarımızla bir araya gelmekten büyük mutluluk duyduk ve başka etkinliklerde yeniden buluşmak dileğiyle vedalaştık.

	Nisan 2026 içinde uzmanlık sınavını başarıyla veren arkadaşımız  Eylül  Tutal Altaş’ın uzmanlık yemeği kutlaması 6 Temmuz 2026 tarihinde yapıldı. Eylül, Ocak ayından itibaren Adıyaman Besni İlçe Sağlık Müdürlüğünde çalışmaya başladı. Başarılar diliyoruz.
	Temmuz 2026 içinde uzmanlık sınavını başarıyla veren arkadaşımız  İpek  Gündoğdu’nun uzmanlık yemeği kutlaması 25 Ağustos 2026 tarihinde yapıldı. İpek, Eylül ayından itibaren İzmir Menderes İlçe Sağlık Müdürlüğünde çalışmaya başladı. Başarılar diliyoruz.
	Sayı
	Sosyal Etkinlikler
	19 Mayıs 2026 tarihinde Güzelbahçe ilçesinde gerçekleştirdiğimiz doğa yürüyüşü ve piknik etkinliğinden kareler...
	Sayı

	Yurt Dışı Kongreleri
	ASPHER -1. Avrupa Halk Sağlığı Eğitim ve Öğretim Kongresi

	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri
	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri
	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri
	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri
	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri
	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri
	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri

	18. Dünya Halk Sağlığı Kongresi
	İşyerine dönersek çalıştığım yer olan Amsterdam UMC, 2018'de AMC ile VUmc'nin birleşmesiyle oluşan, Hollanda'nın en büyük akademik tıp merkezlerinden biri olarak geçiyor. Ben Public and Occupational Health (Halk Sağlığı ve İş Sağlığı) bölümünde, danışmanımın rehberliğinde çalıştım. Binada ilk gözüme çarpanlardan biri, duvara asılmış bölüm çalışanlarının fotoğraflarıydı. Herkes kendi bölümünün altında, isimleriyle birlikte yer alıyordu. Yeni gelen biri için bu, koridorda karşılaştığında kim olduğunu bilme rahatlığı anlamında çok büyük kolaylık oldu. Departmanda en ilginç bulduğum konu ise açık çalışma alanlarının çalışanların rezerve ederek kullanmasıydı. Böylece hem sosyal alanda birlikte çalışmak mümkün oluyor ve sürekli yer değişikliği nedeniyle farklı kişilerle tanışma olanağı oluyordu. Bunun yanında evden çalışmanın yaygın olmasının kendi aralarındaki sosyalleşmenin de engeli olduğunu farkettim. Ofisin ortak mutfak ve dinlenme köşesindeki uzun masa ise sohbetlerin gerçekten başladığı yer oluyordu. Burada belirli görev dağılımları ile herkes mutfak temizliğini paylaşıyordu. Bu alan öğlenleri sohbet olanağı ve yeni sosyal toplantılar yapma imkanı sağlıyordu.
	Yeni Başasistanlarımız
	Gıda Çalıştayı
	Sayı
	Bölümümüzden Haberler
	Uzm. Dr. Eylül Tutal Altaş’ın bitirme sınavından...
	Sayı
	Bölümümüzden Haberler
	Uzm. Dr. İpek Gündoğdu’nun bitirme sınavından...
	Sayı
	Bölümümüzden Haberler
	Uzm. Dr. Özge Eren Korkmaz’ın epidemiyoloji yandal bitirme sınavından...
	Sayı
	Bölümümüzden Haberler
	Halk Sağlığı doktora programı öğrencimiz Pınar Artukoğlu Kayacan’ın doktora tez savunmasından...
	Sayı
	Bölümümüzden Haberler
	Halk Sağlığı doktora programı öğrencimiz Abdullah İbrahim Janay Ali’nin doktora tez savunmasından...
	MEZUNLARDAN HABERLER
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	Yakın zamanda Türkiye’ye dönerek Lokman Hekim Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı’nda öğretim üyesi olarak göreve başladım. Şu anda hem eğitim hem araştırma faaliyetlerimi sürdürürken, edindiğim uluslararası deneyimi Türkiye’deki halk sağlığı çalışmalarına yansıtmayı hedefliyorum.
	Bu büyük ailenin bir parçası olmaktan her zaman gurur duyuyorum. Uzun yıllar uzakta kalmanin bende uyandırdığı duyguları, Özdemir Asaf’ın şu dizeleriyle ifade etmek isterim:
	“Unutmak mı, delisin,
	Gitmesem de bekler orada deniz.
	Gelirsem, bilmelisin
	Benim beklememdir burada deniz.
	Gitmek gibi geleceğim
	Denizin delisine.
	Delinin denizi gibi
	O ne kadar giderse.”
	Başta hocalarım olmak üzere emeği geçen herkese teşekkür ederim.
	Sevgi ve saygılarımla,
	Dr. Duygu İşlek Yaraş
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	2024 yılında Prof. Dr. Bülent Kılıç’ın danışmanlığında Halk Sağlığı Anabilim Dalı’ndan doktora derecemi tamamladım. Mezuniyetimden bu yana halk sağlığı alanındaki akademik ve mesleki kariyerimi geliştirmeye devam ediyorum. Şu anda Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde bulunan Yakın Doğu Üniversitesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı’nda öğretim görevlisi olarak görev yapıyorum. Burada tıp fakültesi öğrencilerine kanıta dayalı tıp dersleri veriyor, aynı zamanda akademik ve araştırma süreçlerinde onlara rehberlik ediyorum.
	Bunun yanında, araştırma çalışmalarımı da önemli ölçüde geliştirdim. Bugüne kadar 15’in üzerinde hakemli bilimsel yayınım bulunuyor ve bunların 12’sinde birinci yazar olarak yer aldım. Çalışmalarım bugüne kadar 90’ın üzerinde atıf aldı.
	Akademik çalışmalarımın yanı sıra, erken kariyer araştırmacılarının araştırma kapasitesini geliştirmeye yönelik Sankofa Research and Mentorship Hub adlı bir araştırma ve mentorluk kuruluşu kurdum. Sankofa aracılığıyla genç araştırmacılara araştırma tasarımı, araştırma yöntemleri, bilimsel yazım, veri analizi ve bilimsel yayın süreçleri konusunda eğitimler veriyor ve araştırma süreçleri boyunca onlara mentorluk yapıyorum. Bugüne kadar 15’ten fazla Afrika ülkesinden 50’nin üzerinde araştırmacıya eğitim verdim ve hâlihazırda 10’dan fazla erken kariyer araştırmacısına mentorluk yapmaya devam ediyorum. Bu çalışmalarla, genç araştırmacıların araştırma becerilerini geliştirmelerine ve halk sağlığı alanına anlamlı ve bilimsel kanıtlar sunmalarına katkıda bulunmayı amaçlıyorum.
	Adanze Cynthia Nge
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	İzlem’in ilk sayısının hazırlanmasında asistan olarak yer almışken, şimdi üçüncü sayısında bir halk sağlığı uzmanı olarak bu satırları yazıyor olmak benim için ayrı bir anlam taşıyor. Bu sayının hazırlanmasında emeği geçen tüm arkadaşlarıma selamlarımı iletiyor, bu geleneğin devam etmesini diliyorum.
	DEÜ Halk Sağlığı uzmanlık eğitimimin ardından Menderes İlçe Sağlık Müdürlüğünde göreve başladım. İlçede çalışmaya başlayınca, eğitim aldığımız başlıkların aslında birbirine ne kadar yakın olduğunu daha iyi görmeye başladım. Şu anda ağırlıklı olarak ÇEKÜS, bulaşıcı hastalıklar ve bağışıklama alanlarında çalışıyorum. Hepsinin temelinde aynı yaklaşım var: riskleri zamanında fark etmek, hizmetteki eksikleri görmek ve mümkün olduğunca sorun ortaya çıkmadan müdahale edebilmek. Uzmanlık eğitiminde öğrendiğimiz halk sağlığı yaklaşımının günlük hizmetlerin içinde nasıl karşılık bulduğunu görmek, bu yeni dönemin benim için en keyifli taraflarından biri.
	Uzm. Dr. İpek GÜNDOĞDU
	Gümüldür’den bir kare
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	Merhaba,
	1987’de Bornova Anadolu Lisesi’nden, 1993’te Dokuz Eylül Tıp Fakültesinden mezun oldum. Lisede matematik bölümü mezunu olup, üst sıralara Tıp Fakültesi yazanlardandım. Fakülteye giriş nedenim psikiyatri idi, çıkarken göğüs, kalp ve damar cerrahisi… “İyi bir hekim” olmak hep amacımdı, “iyi olmayacaksam bu mesleği yapmayım” derdim. Son sınıfta Narlıdere Sağlık Eğitim Araştırma ve Bölge Başkanlığı’ndaki Halk Sağlığı stajımız ile Hastane içindeki cam fanustan çıktık. Staj sırasında İzmir’in göbeğinde sosyoekonomik düzeyi düşük bir evde doğum eylemi başlayan gebe kadın için sağlık ocağı ebesiyle evine gittiğimde ailenin çaresizliği ya da olmayan bistüri, sütür sarf malzemesini Hastaneden masum bir “yer değiştirme” ile sağlık ocağına götürmemiz aslında gözümüzün önündeydi.. Toplumu tanıma, sağlığın sadece fiziksel ve ruhsal iyilik hali olmadığının sosyal faktörlerin de göz ardı edilmemesi gerektiğinin, sağlık hizmeti finansal boyutunun, erişilebilirliğin, kapsayıcılığının, toplum katılımının, ekip çalışmasının, kurumlar arası işbirliğinin, sağlık politikalarının, sağlık yönetiminin ne kadar önemli olduğu ile ilgili farkındalık oluşmuştu ancak fotoğrafın bütününü görmem 2000’li yıllarda olacaktı. Staj döneminde Prof. Dr. Gazanfer AKSAKOĞLU’nun izniyle haftanın iki gününü Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dalı’nda yürütülen ve sonrasında yazarları içinde yer aldığım bir araştırma için servis ve ameliyathanede geçiriyordum. Doğru bilgiye ulaşmak günümüzün sorunu olsa da 1992-1993 yıllarında literatür taramasında kaynağa ulaşmak için bilgisayar bir lükstü ve iri kıyım Index Medicusların taranması sonrası Kütüphanede aranan dergi sayısının ve makalenin bulunması mutluluk veriyordu. Staj sırasında da grup olarak bir araştırma yürütmüş ve tepegöz ile sonuçları paylaşmıştık. Araştırma yapmanın, rakamlarla haşır neşir olmanın mutluluk verdiğini fark etmiştim.
	Mecburi hizmet 1994-95 arası Afyon Sultandağı’nda geçti. Mecburi hizmet sırasında yetersiz hissettiğim dönemlerim oldu ve “keşke Fakülteye dönüp biraz daha okusam, pratik yaparak eksikliklerimi tamamlasam ya da bir süre daha destek alabileceğim bir sistem olsaydı” diye düşünüp durdum. O zamanlar Tıp Fakültesi mezununun bir “stem cell” olduğunun bilinci olmadan bu farkındalık oluşmuştu. Uzmanı, yatan hastası olmayan bir hastanede çalıştım. Uzun yıllardır defibrilatör depodaydı, personel ile birlikte indirdik, acil servisi biraz daha fazla müdahale edilebilir hale getirdik; eczanesi yoktu, tahta dolapları boyadık ufak bir eczane bölümü yaptık; arka bahçeye gül ve diğer çiçeklerden diktik... Bir gün bir Bakanlık Müfettişi geldi ve yapılanları gördükten sonra henüz asaletim tasdik olmamışken beni Hastane Müdür Vekili yaptı. Hastane yönetimi, ihale nedir bilmezken bir şekilde öğrenmek durumunda kaldım. Birkaç aya kalmadan önlisans mezunu genç biri geldi ve vekaleten müdürlük görevi benden alındı. Üstümden büyük bir yük kalkmıştı.
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	Asalet tasdiki sonrası İzmir Foça Devlet Hastanesinin ilk atanan hekimi oldum. Birkaç ay çalıştıktan sonra yeni açılan Konak Kılıçreis Sağlık Ocağı’nın açılış tepsisini tutturdular bana. 1996 yılı itibarıyla birinci basamak sağlık sistemi içinde yer almaya başlamıştım. Dr İbrahim PADIR Konak Sağlık Grup Başkanıydı. İzmir Konak Kılıçreis Sağlık Ocağı’nda 1996-2006 yılları arası Tabip ve 7 yıl kadarında da Sorumlu Tabip olarak çalıştım.
	Kılıçreis Sağlık Ocağı’nda sorumlu hekim olduğum 2000’li yıllarda Başkanımızın uygun görüşü ile bölge tabanlı hizmet sunumu kapsamında yaklaşık 38.000 nüfuslu Sağlık Ocağı’nda bir hekim iki hemşire/ebeden oluşan 7 bölge oluşturuldu. Hekim başına ortalama 5.000, hemşire/ebe başına 2.500 nüfus ile hizmet sunumu yürütüldü. Her hekim sabahtan 7 ayrı poliklinikte kendi bölgesine ait hastalara bakıyordu, öğleden sonra sabah kendi hekimine gelemeyenler için 2 poliklinik ile hizmet sunulmaya devam ediyordu. Ekibin bir üyesi hekim ile poliklinik yaparken diğeri saha çalışmalarında bulunuyordu. Haftada bir gün olmak üzere Türk Diyabet Cemiyeti eğitimleri sonrası diyabet polikliniği açılmıştı; Kişisel Sağlık Fişi bebekler için rutin kullanılırken, spektrofotometre ile biyokimyasal tetkikler yanı sıra gaita – idrar direk bakısına kadar laboratuvar hizmeti veriliyordu. Haftanın bir günü öğleden sonra hizmet içi eğitim yapılıyordu, her hekimin sağlık ocağı hizmetleri ile ilgili sorumlulukları da  vardı, sağlık ocağının bekleme salonunda muayene olmayı bekleyenler sağlık eğitimi amaçlı VHS videolar izlerdi, bir kaç ayda bir ulaşılamayan nüfus için Sağlık Ocağı personeli seferber olup hafta sonu kapı kapı ev ziyareti yapılırdı, her yıl sonunda Sağlık Ocağı Çalışma Raporu hazırlanırdı. Sağlık Grup Başkanlığına eksiklik varsa bir kadının, gebenin, bebeğin, çocuğun, izlemi, aşısının hesabı verilirdi.
	“Konak Sağlık Grup Başkanlığı Bölgesinde Yaşayan 30 Yaş Üzeri Nüfusta Diyabet, Hipertansiyon, Dislipidemi ve Obezite Sıklığı Araştırması” ile 2002 yılında Konak Sağlık Grup Başkanlığı olarak Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü Birinci Basamakta Proje Destekleme Yarışması Ödülünü aldık. Daha sonrasında “Konak Sağlık Grup Başkanlığı Bölgesinde Yaşayan 40 - 69 Yaş Arası Nüfusta Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (KOAH) Sıklığı” araştırması tamamlandı. Sağlık Grup Başkanlığında İl Sağlık Müdürlüğünden izin ile araştıma planlayıp, yürütülebiliyorduk.
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	Hem Sağlık Ocağı çalışmaları hem de 2000li yılların başında Türk Tabipleri Birliği bünyesinde 1998 yılında kurumsal bir yapıya dönen Genel Pratisyenlik Enstitüsü sürecim ile alaylı, Doç. Dr Ata SOYER’in yönlendirmesi ile Halk Sağlığı Yüksek Lisansa başlamam ve devamında Doktora süreci ile mektepli olarak geçmişte net olarak anlamlandıramadığım süreçlere ait taşlar tek tek yerine oturmaya başladı. Prof. Dr. Alp ERGÖR danışmanlığında 2006 yılında “Konak Sağlık Grup Başkanlığı’na Bağlı Kurumlarda Çalışan Sağlık Personelinin Aile İçi Şiddet ile Karşılaşmasının Değerlendirilmesi” tezimle İzmir Dokuz Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Halk Sağlığı Yüksek Lisans Programı dönem birincisi ve Enstitü ikincisi olarak mezun oldum.
	Aile Hekimliği geçiş sürecinde doktora eğitimim devam ediyordu. Aile Hekimliğine geçtikten sonra Kılıç Reis Aile Sağlığı Merkezinin olduğu Üçyol’da bir belediye işçisi ile karşılaştım, beni Sağlık Ocağı döneminden tanıyordu “Doktor hanım Sağlık Ocağında yoksunuz, neredesiniz?” diye sitem etti. Bir başka gün de metroda giderken bir kadın yanındaki beş yaşlarındaki kız çocuğuna “Bak, Sağlık Ocağındaki senin doktorun” diye beni gösterdi. Çok uzun bir süre Üçyol’a yolum düşmesin diye çaba gösterdim.
	İzmir İl Sağlık Müdürlüğü Halk Sağlığı Hizmetleri Biriminde 2014-2015 yılları arasında, Doktora döneminde birçok Hastane Acil Servis ve birinci basamak nöbet birimlerinde görev aldım. Farklı konulardaki görevlerde 1996 yılından bugüne İzmir’in 30 ilçesinde de çalıştım.
	Yüksek Lisans öğrencisi iken Prof. Dr Reyhan UÇKU ile doktora sürecinde yaşlı sağlığı çalışmayı istiyordum ve “Birinci Basamakta Ev Ziyareti ile Yaşlıların Düzenli İzleminin Yaşam Kalitesine Etkisinin Değerlendirilmesi.” başlıklı tezimle Prof. Dr. Aliye MANDIRACIOĞLU danışmanlığında 2014 yılında Ege Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Halk Sağlığı Doktora Programını tamamladım. Tez sürecimde Reyhan hocamın katkısı ve jürimde bulunması ile dileğim gerçekleşmişti.
	Marmara Depreminde İzmir İl Sağlık Müdürlüğü ekibinde Deprem Koordinasyon Merkezi Lojistik Merkez Sorumlusu olarak, 2012 yılında Kütahya Simav Depreminde İzmir İl Sağlık Müdürlüğü adına Durum Saptama amaçlı görevlendirildim. Sonraki yıllarda gerçekleşen depremlerde İzmir İli olarak misafir edilen afetzedelere destek için Konak İlçe Sağlık Müdürlüğü’nde görev yaptım.
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	2000li yılların başından itibaren Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü süreçlerinde Eğitim Koordinatörlüğünden, Program Geliştirme sürecine ve Genel Sekreterliğe kadar her kademede görev yaptım ve Sürekli Tıp Eğitimi Dergisi’nde (STED) okuyucu olarak başlayıp, Prof. Dr. Özen AŞUT’un yönlendirmesiyle Hakemlik, Yayın Kurulu Üyeliği ve Editör Yardımcılığına kadar her kademede görev aldım. Benim ve birinci basamak sağlık hizmetleri için “değer” olduğunu düşündüğüm bu iki yapılanma bana aynı zamanda ekol oldu. Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü Genel Pratisyenlik Mesleki Eğitimi Temel Modüller Eğitim Programı ve Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü Meslek Eğitimi 1998 – 2014 kitaplaştırma süreçlerinde yer aldım.
	Türkiye’deki yedi merkezden biri olan İzmir Karabağlar Göçmen Sağlığı Eğitim Merkezi’nin 2017 yılının ilk üç ayı içinde Kurucu Hekimliği, Sorumlu Hekimliği ve eğitim programı geliştiriciliği görevinde bulundum. İzmir Konak İlçe Sağlık Müdürlüğü Sağlıklı Hayat Merkezi Kurucu Hekimliği ve Sorumlu Hekimliğini 2018 yılında bir yıl yürüttüm.
	2016 yılında Anadolu Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi Sağlık Kurumları İşletmeciliği Ön Lisans Programı’dan, 2018’de Anadolu Üniversitesi İktisat Fakültesi Uluslararası İlişkiler Fakültesi’nden ve 2020 yılında Anadolu Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi Fotoğrafçılık ve Kameramanlık Ön Lisans Programı’ndan mezun oldum.
	T.C. Sağlık Bakanlığı Sağlıkta Kalite Standartları Denetçiliği görevini 2016-2019 yılları arasında yürüttüm. Ulusal Tıp Eğitimi Akreditasyon Kurulu (UTEAK)’da Pratisyen Hekim temsiliyetinde 2016-2025 arasında yer aldım. T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Sağlık Enstitüleri Başkanlığı Türkiye Sağlık Hizmetleri Kalite ve Akreditasyon Başkanlığı’nda Akreditasyon Denetçisi olarak 2016 yılından beri görev yapmaktayım.
	T.C. Sağlık Bakanlığı ve Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü içinde birçok farklı konuda program geliştirme ve eğiticilik süreçlerinde yer aldım, birinci basamak sağlık hizmetleri ve pratisyen hekimlik ile ilgili kongrelerde, oturum başkanlığı, konuşmacı, kongre sekreterliğine kadar değişik kademelerde bulundum.
	Bakanlığımız Yönetim Hizmetleri Genel Müdürlüğü’nün İş Sağlığı ve Güvenliği hizmetleri kapsamında Sağlık Bakanlığı merkez ve taşra birimlerinde çalışanların eğitimlerinin belli bir sistematiğe kavuşturularak ülke genelinde uygulama birliğinin sağlanması amacıyla Genel Müdürlük Eğitim Hizmetleri Daire Başkanlığı’nın koordinatörlüğü’nde 2016 yılında Temel İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitim Programı geliştirme çalışmaları içinde ve kitap editörlüğünde görev aldım.
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	İzmir İl Sağlık Müdürlüğü bünyesinde Erken Uyarı Cevap Hazırlık Planı, Toplum Sağlığı Merkezi Obezite Danışma Birimi Çalışanlarına Yönelik Hizmet Sunum Eğitim Programı, Toplum Sağlığı Merkezi Çalışanlarına Yönelik Hizmet Sunum Eğitim Programı, İzmir İl Sağlık Müdürlüğü İş Sağlığı ve Güvenliği Destek Elemanı Eğitim Programı, Evde Bakım Hizmeti Veren Akrabalara Yönelik Temel ve Tamamlayıcı Palyatif Bakım Eğitim Programı, Palyatif Bakım Hizmet Modeli Geliştirme, Palyatif Bakım Semptom Yönetiminde Klinik Yaklaşım, İl Sağlık Müdürlüğü / Kamu Hastaneleri Birliği Hastaneleri / Halk Sağlığı Müdürlüğü İzleme ve Değerlendirme Kriterlerini Geliştirme çalışmaları ve yapılan işlerin kitaplaştırılma sürecinde yer aldım. Ege Üniversitesi Kadın Sorunları Araştırma ve Uygulama Merkezi, İzmir Valiliği, İl Milli Eğitim Müdürlüğü Halk Eğitim Başkanlığı, İzmir Büyükşehir Belediyesi Sosyal İşler Daire Başkanlığı iş birliği ile Öğretmenlere Yönelik Geniş Ufuklar Projesi Toplumsal Cinsiyet Eşitliği Eğitici Eğitiminde proje aşamasından eğiticiliğe görev aldım. Konak İlçe Sağlık Müdürlüğü’nde Ruh Sağlığı, Kanser, Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat, Çevre Sağlığı, Afetlerde Sağlık Hizmetleri, Toplum Sağlığı gibi birçok birimin ve Dokuz Eylül, Ege ile Ekonomi Üniversiteleri intern Halk Sağlığı staj rotasyonlarının planlanma ve yürütülmesinde yer aldım. İzmir Çiğli İlçe Sağlık Müdürlüğü Verem Savaş Dispanseri Biriminde 2023 yılında 1,5 yıl çalıştıktan sonra Çiğli İlçe Sağlık Müdürlüğü Kaymakamlık binasında görev yaptım. Haziran 2026’dan itibaren İzmir İl Sağlık Müdürlüğü İzleme, Değerlendirme ve İstatistik Birimi’nde çalışıyorum.
	“Eğitim ve gelişim hiç bitmeyen bir süreçtir. Sizi her yere götürür.
	Ama nereye gittiğinizden çok; kim ile ve nasıl gittiğiniz önemlidir.”
	Tüm Hocalarımın ve Arkadaşlarımın birinci basamak sağlık hizmetlerine ve benim gelişimime katkılarından dolayı emeğine, yüreğine sağlık. Sonsuzluğa uğurladıklarımız ışıklar içinde olsun. İyi ki yolumuz kesişmiş…
	Vee uzun bir süredir unvanım “Tabip” olarak yazılmakta; “Halk Sağlıkçı Genel Pratisyen” olarak okunmaktadır.
	Saygılarımla, Dr. Aylin Sena BELİNER
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	Sayı

	Emeklilikler
	Dr. Ahmet Can Bilgin emekli oldu.
	Sıra dışı bir birikime sahip bir entelektüel, tükenmez merakının peşinde koşan bir akademisyen, iyi bir eğitmen… Bir yandan da az rastlanacak, müthiş bir alçak gönüllülük…
	Sabah karşılaşmalarında “nasılsın?” sorusuna gözlüklerinin üzerinden gülerek “yaşıyoruz…” diye yanıt veren bir güzel insan, Ahmet Can Bilgin, Ahmet Hoca emekli oldu. Ne olduğumuzu anlamadık; birdenbire…
	Dr. Ahmet Can Bilgin, benim değerli, sevgili dostum, yoldaşım, 15 yıllık işverenim; malum Alakarga’nın mürettibi… Yoksa o çaycı mıydı? On beş yıldır her gün çıkarılan, Dokuz Eylül Sağlık Çalışanları Meclisi’nin sesi Alakarga’nın “her gün” üretilmesi Ahmet’in fikridir. Meclis etkinliğini çoktan yitirmiş olsa da bunca yıl aksamadan yürütülmesinde en büyük paylardan biri de onun benzersiz kararlılığıdır.
	Selamlaşmayla başlayıp emek-sağlık ekseninden edebiyata sıçrayan, dizilerden, sinemaya yönelen sabah sohbetlerinin yokluğu, koridorun köşesini döndüğümde odasında olmaması alışılması çok güç bir şey. Ancak dostluk baki, bir telefon yakınlığında Ahmet. En olmadı kentin Kuzey ucunda…

	Sayı
	Emeklilikler
	Ahmet Tıp Tarihi ve Etik Anabilim Dalı öğretim üyesi olsa da Halk Sağlığı ekibinin hep içinde yer almıştır. Hep bu ekibin çok önemli bir parçası olmuştur. Yalnızca etik ve sağlık hukuku dersleri ile değil, paramedikal edebiyat eserlerini, filmleri tartıştırırken onun iş sağlığı ve hukuk bilgisinin yanı sıra derin entelektüel birikimi çok değerli bir katkı sağlamıştır.
	Alana yönelik çarpıcı sorularla pek çok araştırma projesini başlatan Ahmet olmuştur. Anabilim Dalı’nda engelli çalışanlarla ilgili ilk soruyu sorup peşinde koşan da Ahmet’ti; daha sonra bu soru bir doktora derecesi ile sonuçlandı. İşyerlerinde emeğin sağlığı ve güvenliğine ilişkin talimat yazımından Tuzla Tersanelerindeki raporların irdelenmesine, halk sağlığında sözlü tarih serüveninden halk sağlığının diğer disiplinlerle ilişkisine, “Türkiye’nin Sıhhi İçtimai Coğrafyası Dizisinin” iş sağlığı bağlamında irdelenmesinden sokak satıcılarının yaşamına pek çok çalışmanın ilk sorusunu Ahmet üretmiştir.
	Lisans eğitiminde sağlıkla ilgili eserlerin okunduğu, filmlerin izlenip tartışıldığı eğitim programını, yalnız Dokuz Eylül’de değil ülkede de ilk başlatan ve Tıp Tarihi ve Etik Anabilim Dalı ekibiyle yürüten de Ahmet’tir.
	Her işi ince ince ve sabırla örerek yürüten Ahmet Hoca o kadar çok halk sağlıkçı kuşağına dokundu ki, o kadar çok halk sağlıkçı için güvenilir bir başvuru kaynağı oldu ki…
	Emekli olsa da halk sağlıkçıların yetişmesine ve araştırma projelerine emek vermeyi, destek olmayı sürdürüyor sevgili Ahmet Can Bilgin, öyle sanırım ve umarım ki daha uzun yıllar sürdürecek.
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