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Sevgili Dokuz Eylül Halk Sağlığı Ailesi,

“İzlem” bültenimizin 3. sayısıyla sizlere yeniden “merhaba” diyoruz.
Bu sayımızın temasını “Birlikte Büyüyen Bir Hikaye” olarak belirledik. İlk sayımızla
başladığımız yolculuğumuzu, Anabilim Dalımızın ve mezunlarımızın haberleri,
bilimsel ve sosyal etkinliklerimizden paylaşımlarla sürdürüyoruz. Her yeni sayımızda
ortak hikâyemize yeni anılar eklemeye ve aramızdaki bağları güçlendirmeye devam
ediyoruz.

Siz de kendinizle ilgili paylaşmak istediğiniz haberleri, gelişmeleri ve görselleri bizlere
ulaştırarak bültenimize katkı sağlayabilirsiniz.

Keyifli okumalar dileriz.

Yeniden buluşuncaya dek esenlikle kalın
Melike, Ayşenur, Alp
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 “Hiç kimse kendi başına bir ada değildir. Her insan bir kıtanın parçasıdır.”
 John Donne

Merhaba sevgili mezunlarımız,

Yeni bir eğitim dönemine daha başladık. Yaklaşık iki aydır devam eden makale ve seminer saatlerimiz,
cuma günleri gerçekleştirdiğimiz asistan eğitimlerimiz, haftanın diğer günlerine serpiştirilmiş yüksek
lisans ve doktora derslerimizle oldukça yoğun bir eğitim dönemi geçiriyoruz. Bu yıl programımıza
eklenen İngilizce Tıp lisans dersleri ve intörn eğitimlerimizle birlikte tüm eğitim faaliyetlerimiz hızla
devam ediyor.

Geçtiğimiz haftalarda akademik performansımızı geliştirmeye yönelik bir çalıştay düzenledik; yeni
araştırma konularımızı belirlemeye ve araştırma ekiplerimizi oluşturmaya başladık. Diğer yandan
Dokuz Eylül Sağlıklı Hastane ve Kampüsü (DESHAK) ile ilgili araştırmamız, İBG bünyesinde devam
eden PANTER (Pan Kanser Terapileri) ve KORTUP (Koruyucu Tıp Uygulamaları) projelerimiz ile
toplum yönelimli tıp eğitimine ilişkin çalışmalarımız sürüyor. Nitekim Dönem 4 ve Dönem 6’da
yürüttüğümüz toplum yönelimli tıp eğitimlerinin yaklaşık 20 yıllık sonuçlarını temmuz ayında
Milano’da düzenlenen Avrupa Halk Sağlığı Okulları Birliği’nin (ASPHER) yıllık toplantısında sunduk.
KORTUP çalışmasının bir bölümünü ise eylül ayında Cape Town’da gerçekleştirilen Dünya Halk Sağlığı
Kongresi’nde paylaştık. Diğer çalışmalarımızı da bu yıl kasım ayında Bilbao’da düzenlenecek Avrupa
Halk Sağlığı Konferansı’nda (EUPHA) sunacağız.

İrademizden hiçbir şey kaybetmedik; aksine, sizlerden gelen içten geri bildirimler bu yolculuğa daha
büyük bir enerjiyle devam etmemizi sağlıyor. Bugünlerde hem geçmişin birikimini hem de geleceğin
heyecanını birlikte taşıyoruz. Helen Keller’ın söylediği gibi: “Tek başımıza çok az şey yapabiliriz; birlikte
ise çok şey başarabiliriz.” Dokuz Eylül Halk Sağlığı ailesi olarak attığımız her adımın arkasında bu
anlayışın olduğuna inanıyoruz.

8–12 Haziran 2026 tarihlerinde yüz yüze, sonraki iki hafta ise çevrim içi olarak gerçekleştirdiğimiz XXI.
Halk Sağlığı Temel Konular (HASAT) Kursu’na ilişkin olumlu geri bildirimler de bizleri çok mutlu etti.
Çünkü HASAT’ı yalnızca bir eğitim programı olarak görmüyoruz. Bizim için bu kurs, genç halk sağlığı
asistanlarının birbirlerini tanıdıkları, deneyimlerini paylaştıkları ve mesleki dayanışmanın temellerini
attıkları çok önemli bir buluşma noktasıdır. Halk sağlığı camiasının tüm genç üyelerini her yıl bu
buluşmaya katılmaya, birlikte öğrenmeye ve birlikte büyümeye davet ediyoruz.
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Sevgili mezunlarımız,

Brené Brown’un dediği gibi: “Hikâyeler, ruhu olan verilerdir.” Biz de düşüncelerinizin,
deneyimlerinizin ve hikâyelerinizin bültenimizde yer bulmasını istiyoruz. Meslek yaşamınızdan
kesitleri, karşılaştığınız güçlükleri, başarılarınızı ve biriktirdiğiniz bilgeliği bizimle paylaşmanız bu
bülteni daha da anlamlı kılacaktır. Çünkü bazen bir meslek yolculuğunu en iyi anlatan şey, büyük
başarı hikâyeleri değil, paylaşılan küçük deneyimlerdir.

Bir önemli konu daha var ki o da bu işin en keyifli yanlarından birini oluşturuyor. Farklı
üniversitelerde yan dal uzmanlık eğitimine başlayan ya da genç öğretim üyeleri olarak akademik
yaşamlarını sürdüren mezunlarımızı gördükçe mutlu oluyor, gurur duyuyoruz. İnanıyoruz ki
“Köklerimiz aynı yerde, izlerimiz ise Türkiye’nin her yerinde.” Bu nedenle mezuniyeti bir ayrılık
olarak değil, yeni bir bağın başlangıcı olarak görüyoruz.

Aramızdaki iletişim, bu büyük ailenin en güçlü bağıdır. Paylaşılan her söz, aktarılan her deneyim
ve kurulan her temas bizi birbirimize biraz daha yaklaştırıyor. Bu nedenle bültenimizi yalnızca bir
bilgilendirme aracı olarak değil, aynı zamanda Dokuz Eylül Halk Sağlığı ailesinin ortak sesi olarak
görüyoruz. İnanıyoruz ki bu aile; mezunları, öğrencileri ve tüm üyeleriyle birlikte büyüyen ortak
bir hafızaya sahiptir. Güçlü iletişimimiz sürdükçe bu hafıza da her zaman canlı, sıcak ve üretken
kalacaktır.

Saygı ve sevgiyle,

Prof. Dr. Bülent Kılıç
 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi
 Halk Sağlığı Anabilim Dalı Başkanı 



Aramıza Yeni Katılanlar
Dr. Begüm Kıldıran

Uz.Dr. Merve Çağrı Zöğ Yavuz
Uz.Dr. İlknur Ayvaz

3.Sayı

44

Ben Merve Çağrı Zöğ Yavuz. Mersinliyim.
Ankara Tıp 2015 mezunuyum. Enfeksiyon

Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji
uzmanlık eğitimimi Ankara Bilkent Şehir
Hastanesi’nde tamamladım. 1,5 yıl Mersin

Şehir Hastanesi’nde mecburi hizmet
yaptım. Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp

Fakültesi Epidemiyoloji Bilim Dalı’nda
yandal eğitimime devam etmekteyim.

Merhabalar, ben İlknur Ayvaz.
Bursalıyım. 2020 yılında Cerrahpaşa Tıp

Fakültesi’nden mezun oldum. Halk
Sağlığı uzmanlık eğitimimi Marmara

Üniversitesi’nde 2025 yılında
tamamladım. Mecburi hizmet

kapsamında Muş Merkez TSM’de görev
yaptım. Bu süreçte SHM sorumlu

hekimliği ve TSM başkanlığı görevlerini
yürüttüm. Eylül 2026 itibariyle Dokuz
Eylül Üniversitesi’nde Epidemiyoloji
yandal uzmanlık eğitimime devam

etmekteyim.
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Merhaba, ben Begüm Kıldıran.
Antalyalıyım. Akdeniz Tıp 2024
mezunuyum. Kaş İSM’de bir süre

pratisyen olarak çalıştım. Eylül ayından
itibaren halk sağlığı uzmanlık eğitimime

devam etmekteyim.

55

Aramıza Yeni Katılanlar



HASAT 2026 

21. HASAT Halk Sağlığı Temel Konular Kursu 8–12 Haziran 2026 tarihlerinde yüz yüze, 21.
HASAT Epidemiyoloji ve Biyoistatistik Kursu ise 15–26 Haziran 2026 tarihlerinde çevrim içi

olarak 18 farklı üniversiteden  26 araştırma görevlisinin katılımıyla gerçekleştirilmiştir.

66
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12 Haziran 2026 tarihinde kapanış ve geri bildirim değerlendirme oturumları gerçekleştirildi.
Katılımcılarımızla bir araya gelmekten büyük mutluluk duyduk ve başka etkinliklerde yeniden

buluşmak dileğiyle vedalaştık.

HASAT 2026



10 Haziran 2026 tarihinde HASAT 2026 kursumuzun gala yemeğini katılımcılarımız,
anabilim dalında çalışan asistanlarımız ve öğretim görevlilerimizle gerçekleştirdik.

88
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Nisan 2026 içinde uzmanlık sınavını başarıyla veren arkadaşımız  Eylül  Tutal Altaş’ın uzmanlık yemeği
kutlaması 6 Temmuz 2026 tarihinde yapıldı. Eylül, Ocak ayından itibaren Adıyaman Besni İlçe Sağlık

Müdürlüğünde çalışmaya başladı. Başarılar diliyoruz.

Sosyal Etkinlikler
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Temmuz 2026 içinde uzmanlık sınavını başarıyla veren arkadaşımız  İpek  Gündoğdu’nun uzmanlık yemeği
kutlaması 25 Ağustos 2026 tarihinde yapıldı. İpek, Eylül ayından itibaren İzmir Menderes İlçe Sağlık

Müdürlüğünde çalışmaya başladı. Başarılar diliyoruz.
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19 Mayıs 2026 tarihinde Güzelbahçe ilçesinde gerçekleştirdiğimiz doğa yürüyüşü ve piknik
etkinliğinden kareler...



15-18 Temmuz 2026 tarihlerinde İtalya'nın Milano kentinde düzenlenen "1st European Congress on Education and
Training in Public Health" kongresine anabilim dalımızı temsilen katılma fırsatı bulduk. Kongre, 1966 yılından bu
yana halk sağlığı eğitimini ve mesleki yetkinlikleri geliştirmeyi amaçlayan, 40'tan fazla ülkeden 100'ün üzerinde
üyesi bulunan Avrupa Bölgesi Halk Sağlığı Okulları Birliği (ASPHER) tarafından organize edildi. Dokuz Eylül

Üniversitesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı olarak üyesi olduğumuz bu birliğin ilk eğitim kongresinde Prof. Dr. Bülent
Kılıç, Dr. Melike Nur Ünver Şimşek, Dr. Enes Altuntaş ve bendeniz Dr. Ali Haydar Demirdaş olarak yerimizi aldık.

Milano Politeknik Üniversitesi kampüsünde gerçekleştirilen kongrenin ana odak noktası, halk sağlığı eğitimi, öğretim
yöntemleri ve mesleki yetkinliklerin geleceğe nasıl taşınacağıydı. Bizler de anabilim dalı olarak üç farklı sözlü bildiri

ile kongreye katılım gösterdik:

Comparing Community-Based and Community-Oriented Public Health Education Models: Evidence from
Student Evaluations in a Turkish Medical School

Teaching Community-Oriented Primary Care in a Sixth-Year Public Health Internship: An 18-Year Experience
at Dokuz Eylul University

The History of Public Health Residency Training in Türkiye

1212

3.Sayı Yurt Dışı Kongreleri
ASPHER -1. Avrupa Halk Sağlığı Eğitim ve Öğretim Kongresi  
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Ufuk açıcı ve verimli geçen kongrenin ardından, binbir zorlukla aldığımız 15 günlük vizenin 8 gününü İtalya’nın sanat, tarih
ve gastronomi kültürünü tanımaya harcadık. Rotamızın ilk durağı, kongremize de ev sahipliği yapan Milano'ydu. Şehrin
kalbinde tüm ihtişamıyla yükselen Duomo di Milano'yu ziyaret edip muazzam gotik mimarisine yakından tanık olduk.

Espresso ve kruvasan ile hızlı bir kahvaltı yaptıktan sonra
Milano'daki Castello Sforzesco'da (Sforza Kalesi) sergilenen ve

Michelangelo'nun üzerinde çalışırken hayata veda ettiği son eseri
olan Rondanini Pietà heykeline de tanıklık ettik. Ustanın son

nefesine kadar yontmaya devam ettiği ancak tamamlayamadığı
bu eser, "bitmemişliğinin" verdiği hüzünlü ve derin duygusal

atmosferiyle bizlere asistanlığımızı hatırlattı.
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İtalya'nın sanatsal dokusunu derinlemesine hissetmek adına Galleria d'Arte Moderna'yı gezdik ve Giuseppe Pellizza da
Volpedo'nun ikonik "Il Quarto Stato" (Dördüncü Kuvvet) tablosunu yakından görme şansını yakaladık. 20. yüzyıl işçi sınıfı ve
sosyal adalet hareketlerinin en ikonik simgelerinden biridir. Eserin adı, Fransız Devrimi'ndeki üç ana toplumsal sınıfa (rahipler,

soylular ve burjuvazi) ek olarak Sanayi Devrimi ile birlikte tarih sahnesine çıkan işçi sınıfını (proletaryayı) temsil eder.

Milano'nun ardından Rönesans'ın başkenti, sanatın ve estetiğin merkezi Floransa'ya doğru yola çıktık. Sokakları adeta bir açık hava
müzesi olan bu şehirde, Floransa katedrali ve  dünyaca ünlü Uffizi Galeris ana duraklarımız oldu. Sanat tarihine “vay be” derken

içtiğimiz affogato da yaşadığımız stendhal sendromuna çok iyi geldi.
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Antik Roma'nın simgesi olan devasa Kolezyum'un ihtişamlı atmosferine tanıklık etmek ve gladyatör arenasında dolaşmak
büyüleyiciydi. Bu yapının; Roma yanarken kendine altın bir ev yaptıran İmparator Nero’nun halkta yarattığı nefreti doğru

yönlendiren İmparator Vespasianus tarafından inşa ettirildiğini öğrenmek ise gezimizi çok daha ilginç kıldı.

Floransa'nın büyüleyici atmosferinden sonraki
durağımız, her yolun çıktığı "Ebedi Şehir" Roma
oldu. Devasa beton kubbesi, mısırdan gemilerle

getirilen kocaman sütunları ve tepesindeki occulus
yapısıyla bizleri kendisine hayran bıraktıran Roma

panteonunun bizim için daha da anlamlı kılan
detay ise Rönesans’ın dahi ressamı Raffaello ’nun
anıt mezarına yazılan cümleydi: “Burada, kendisi
hayattayken Doğa Ana'nın yenilmekten korktuğu,

kendisi öldüğünde ise doğanın onunla birlikte
ölmekten korktuğu Raffaello yatmaktadır”
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Dünyanın en küçük bağımsız devleti olan Vatikan'a geçerek Vatikan Müzeleri'ni ve sanat tarihinin en önemli şaheserlerini
gördük; özellikle Rafaello Odaları'nda bulunan felsefe tarihine bir saygı duruşu niteliğindeki "Atina Okulu" freski ile Sistina

Şapeli'nin görkemli tavan freskleri hafızalarımıza kazındı. 

Farklı çağlardan filozof ve bilim insanlarını bir araya getiren eserin tam merkezinde; eliyle gökyüzünü göstererek idealar
dünyasını ve soyut düşünceyi temsil eden Platon ile avcu yere bakarak somut dünyayı ve gözleme dayalı bilimleri

simgeleyen Aristoteles yan yana yürür. Sokrates, Pisagor, Öklid ve merdivenlerde tek başına düşünen Herakleitos gibi
figürlerle zenginleşen kompozisyonda Raffaello, sağ alt köşedeki kalabalığın arasından doğrudan izleyiciye bakan kendi

portresini de tabloya gizlemiştir.

Kültür gezimizin son durağında rotamızı İtalya'nın güneyine, her köşesi sıcakkanlı ve dinamik bir yapıya sahip Napoli'ye
çevirdik. Napoli sokaklarının o kaotik ama bir o kadar da samimi akşamlarında çantalarımızın çalınmasından korkarken

taş kaldırımlarda oturup pizzalarımızı yedik.
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Bu seyahatte beni en çok etkileyen ve en çok beğendiğim yerlerden birisi de Napoli yakınlarında bulunan antik Pompeii kentiydi.
Vezüv Yanardağı'nın patlamasıyla küller altında kalıp zamanın donduğu bu şehri adımlamak; antik bir Roma kentinin

sokaklarına, evlerine ve günlük yaşam kalıntılarına doğrudan dokunmak paha biçilemez bir duyguydu.

Özetle bu seyahat, hem ASPHER kongresi ile halk sağlığı eğitimine dair yenilikçi vizyonlar edindiğimiz ve dünyanın
farklı yerlerinden gelen halk sağlıkçılarla tanışma fırsatı bulduğumuz hem de İtalya'nın tarih, ve sanat kokan

şehirlerinde ufkumuzu derinleştirdiğimiz, bolca terlediğimiz benzersiz bir deneyim olarak geride kaldı. 

                                                                                                   Dr. Ali Haydar Demirdaş
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Kongreden kareler... 



1919

3.Sayı Yurt Dışı Kongreleri

18. Dünya Halk Sağlığı Kongresi

Prof. Dr. Bülent Kılıç ile Dr. İlknur Ayvaz  6–9 Eylül 2026 tarihlerinde Güney Afrika’nın Cape Town
kentinde düzenlenen 18. Dünya Halk Sağlığı Kongresi’ne katıldı.
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Üç Ay, Bir Şehir: Amsterdam UMC’de misafir araştırmacı olmak

Doç. Dr. Ceyda Şahan (Mart-Mayıs 2026)

Mart ayının başında kafamda bir soru ile Amsterdam'da buldum kendimi. Hollanda'nın yapılandırılmış işe dönüş
sistemi nasıl işliyor ve bunun Türkiye'ye taşınabilecek tarafı var mı? Üç ay sonra elimde yalnızca cevaplar değil, yeni
sorular, yeni dostluklar ve bol bisiklet anıları da vardı. Bu yazıda o üç ayı sizinle paylaşmak istiyorum.

Ziyaretimin konusu, kas-iskelet hastalıklarında işe dönüş ve Hollanda'nın yapılandırılmış sistemiydi. Üç ay boyunca
bölüm toplantılarına katıldım, yaklaşık on uzmanla görüştüm, Hollandalı bir iş sağlığı hizmet sağlayıcısıyla ortak
bir veri çalışmasında yer aldım ve Hollanda ile Türkiye'de iş sağlığı profesyonelleriyle küçük ölçekli anketler yaptım.
Bulguları bilimsel yayınlarımızda paylaşacağız. Fakat bu yazıda anlatmak istediğim asıl konu ise akademik
hayatımın bu döneminde başka bir ülkede hem yaşayıp hem araştırma yapmanın nasıl bir deneyim olduğu konusu.

Amsterdam'ın ilk fark ettiğim özelliği, şehrin bisiklet üzerine kurulu olmasıydı. İstasyonlarda sıra sıra park edilmiş
bisikletler, trenle yapılan iş yolculuğu, baharın ilk çiçeklerinin açtığı caddeler... Birkaç gün içinde tren saatlerini
ezberledim ve bisiklet yollarında yolumu bulmayı öğrendim. Bir de Hollanda havasının ne kadar değişken
olduğunu… Aynı gün içinde hem güneş, hem rüzgar, hem de yağmuru birkaç saat içinde yaşayabiliyorsunuz.
Sabahları herkes önce çocuklarını karanlık saatlerde okula bırakıyor. Bisiklet yağmurluklarıyla yollara dökülüp
işlerine ulaşmaya çalışıyorlar. Ortalıkta hem hızlı bir koşturmaca hem de hayatlarda derin bir dinginlik hakim.
Bununla ne kastettiğimi özellikle açıklamak isterim. İş hayatı çok önemli gibi görünse de öncelik gerçek yaşam ve aile
hayatı aslında. Herkesin çalışma hayatıyla birlikte yürütebileceği iş yaşamları kurgulanmış. Çocuğunuz hasta
olduğunda sadece işyerini bilgilendirerek işe gitmediğiniz esnek çalışma sistemleri kurulmuş. Ya da o dönem herhangi
bir nedenle işe gidemeyecek bir sağlık sorununuz olduğunda işten atılmayacağınıza emin olduğunuz sosyal güvence
sistemleri sizi sarmalıyor. Elbette heryerde olduğu kadar biraz enflasyon, biraz iklim krizi, çok az da işsizlik kaygıları
mevcut ancak eğitime ya da sağlık sistemine dair kaygılar minimal… Biraz da böyle güvende hissedince sanırım
insanlar biraz daha insancıl ve sokakta kavga-kaos görmüyorsunuz. Havanın birazcık güneşli olmasıyla herkes kapı
önüne ya da parklara çıkarak güneşten yararlanmaya çalışıyor.



İşyerine dönersek çalıştığım yer olan Amsterdam UMC, 2018'de AMC ile VUmc'nin birleşmesiyle oluşan,
Hollanda'nın en büyük akademik tıp merkezlerinden biri olarak geçiyor. Ben Public and Occupational Health (Halk
Sağlığı ve İş Sağlığı) bölümünde, danışmanımın rehberliğinde çalıştım. Binada ilk gözüme çarpanlardan biri, duvara
asılmış bölüm çalışanlarının fotoğraflarıydı. Herkes kendi bölümünün altında, isimleriyle birlikte yer alıyordu. Yeni
gelen biri için bu, koridorda karşılaştığında kim olduğunu bilme rahatlığı anlamında çok büyük kolaylık oldu.
Departmanda en ilginç bulduğum konu ise açık çalışma alanlarının çalışanların rezerve ederek kullanmasıydı.
Böylece hem sosyal alanda birlikte çalışmak mümkün oluyor ve sürekli yer değişikliği nedeniyle farklı kişilerle
tanışma olanağı oluyordu. Bunun yanında evden çalışmanın yaygın olmasının kendi aralarındaki sosyalleşmenin de
engeli olduğunu farkettim. Ofisin ortak mutfak ve dinlenme köşesindeki uzun masa ise sohbetlerin gerçekten başladığı
yer oluyordu. Burada belirli görev dağılımları ile herkes mutfak temizliğini paylaşıyordu. Bu alan öğlenleri sohbet
olanağı ve yeni sosyal toplantılar yapma imkanı sağlıyordu.

Benzer bir yola çıkacak arkadaşlarıma yol gösterebilir diye, yaptıklarımı sırayla anlatıyorum. Gitmeden önce
kendime belirli bir soru seçtim: kas-iskelet hastalıklarında işe dönüş ve görev devri konusu ilgimi çekti. Orada bu
konuda çalışanlarla iletişime geçtim. Ekibin bir parçası olmaya çalıştım ve ayda yaklaşık beş araştırma toplantısına
ve ayda bir yapılan bölüm toplantısına düzenli katıldım. Hem kendi çalışmalarımı paylaştım hem de diğer grupların
neler yaptıklarını dinledim. Mart ayında iki uzmanın sunumunu dinledikten sonra, aralarında işyeri hekimlerinin, iş
sağlığı hemşirelerinin, sigorta hekimlerinin ve araştırmacıların bulunduğu yaklaşık on kişiyle birebir görüştüm.

Masa başında kalmamaya özen gösterdim. Hollanda'nın önde gelen iş sağlığı hizmet sağlayıcılarından Arbo Unie ile
çalışarak profesyonellerin günlük pratikte işe dönüş sürecini nasıl yürüttüğünü ve görev devri modelini yakından
inceledim. Hollandalı profesyonellere küçük bir anket uyguladım. Aynı ortaklıkla yürütülen geniş bir çalışan veri
setinde R ile veri temizleme ve ön analiz yaptım. Türkiye'deki işyeri hekimleriyle de pilot bir anket yaparak
edindiğim gözlemleri kendi ülkemizdeki pratikle karşılaştırdım.
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Hollanda'da geçen günlerin en renklisi ise Nisan ayındaki Kral Günü oldu. Koningsdag'da tüm Amsterdam turuncuya
büründü. Kanallarda tekneler, sokaklarda yüzlerce küçük ikinci el tezgâhı ve herkesin üzerinde turuncu bir şey. Ben
de bu neşeye turuncu bir tüy atkıyla katıldım. Hafta sonları kanal kıyılarında yürümek, küçük kafelerde Hollanda
mutfağını denemek, bir de baharın ilk günlerinden itibaren haftasonları meetup uygulamasından bulduğum
etkinlikler sayesinde Hollanda’daki neredeyse tüm leylekleri görmek de unutamayacağım güzel anılardandı.

Ziyaret şimdilik tamamlandı ama çalışmalar sürüyor, ortak yayınlarımız hazırlanıyor ve Türkiye için işe dönüş
protokolünü yerel uzmanlarla birlikte şekillendirmeyi amaçlayan çalışmalar planlıyoruz.

Bu deneyimi mümkün kılan TÜBİTAK'a, çalışma boyunca rehberliğini esirgemeyen danışmanlarıma, Amsterdam
UMC ekibine ve Arbo Unie'ye, ayrıca vakitlerini ve deneyimlerini paylaşan Türkiye'deki ve Hollanda'daki tüm
meslek mensuplarına teşekkür ederim.

Bölümümüzden Haberler
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Yeni Başasistanlarımız

Önceki sayımızın hazırlanmasını sağlayan başasistanlarımız Esra ve Pelin görevlerini Ekim
2026’dan itibaren Ayşenur ve Melike’ye devretmişlerdir. Eski başasistanlarımıza özverili

çalışmalarından dolayı teşekkür eder, yeni başasistanlarımıza görevlerinde başarılar dileriz.

Bölümümüzden Haberler
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Gıda Çalıştayı

İzmir Büyükşehir Belediyesi tarafından 16 Eylül 2026 tarihinde düzenlenen İzmir Gıda Sistemi Çalıştayı’na bölümümüz
asistanlarından Dr. Pelin Bulut katıldı. Çalıştayda kentin tarımsal üretimi ve gıdaya erişim, iklim ve çevre koşullarına

dayanıklı tarımın desteklenmesi, kooperatiflerin ve kırsal ekonominin desteklenerek üretici-tüketici zincirinin
kısaltılması, gıda kaybı ve israfının çok boyutlu değerlendirilmesi gerekliliği ve gıda yönetiminde kurumsal iş birliğinin

önemi gibi birçok konu bütüncül bir yaklaşımla ele alındı.

3.Sayı Bölümümüzden Haberler
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Uzm. Dr. Eylül Tutal Altaş’ın bitirme sınavından...
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Uzm. Dr. İpek Gündoğdu’nun bitirme sınavından...



3.Sayı
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Bölümümüzden Haberler

Uzm. Dr. Özge Eren Korkmaz’ın epidemiyoloji yandal bitirme sınavından...



3.Sayı Bölümümüzden Haberler
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Halk Sağlığı doktora programı öğrencimiz Pınar Artukoğlu Kayacan’ın doktora tez savunmasından...



Halk Sağlığı doktora programı öğrencimiz Abdullah İbrahim Janay Ali’nin doktora tez savunmasından...

Bölümümüzden Haberler3.Sayı
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3.Sayı

Merhaba değerli hocalarım ve sevgili meslektaşlarım,
Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı’ndan 2017 yılında
mezun oldum. Uzmanlık eğitimim süresince edindiğim bakış açısı ve bilimsel altyapı,
meslek hayatımın her aşamasında en önemli rehberim oldu.
Mezuniyetim sonrasında akademik ve araştırma odaklı bir kariyer izleyerek
çalışmalarımı uluslararası düzeyde sürdürdüm. Bu süreçte özellikle kardiyometabolik
hastalıklar epidemiyolojisi, sağlık politikalarının modellemesi ve sağlık ekonomisi
alanlarında çalıştım. Amerika Birleşik Devletleri’nde Emory Üniversitesi’nde doktora ve
doktora sonrası araştırmalarımı tamamladım; aynı zamanda CDC’de hastalık
modelleme ve maliyet-etkililik alanlarında çalışmalar yürüttüm.
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Yakın zamanda Türkiye’ye dönerek Lokman Hekim Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk
Sağlığı Anabilim Dalı’nda öğretim üyesi olarak göreve başladım. Şu anda hem eğitim hem
araştırma faaliyetlerimi sürdürürken, edindiğim uluslararası deneyimi Türkiye’deki halk
sağlığı çalışmalarına yansıtmayı hedefliyorum.
Bu büyük ailenin bir parçası olmaktan her zaman gurur duyuyorum. Uzun yıllar uzakta
kalmanin bende uyandırdığı duyguları, Özdemir Asaf’ın şu dizeleriyle ifade etmek
isterim:

“Unutmak mı, delisin,
Gitmesem de bekler orada deniz.
Gelirsem, bilmelisin
Benim beklememdir burada deniz.
Gitmek gibi geleceğim
Denizin delisine.
Delinin denizi gibi
O ne kadar giderse.”

Başta hocalarım olmak üzere emeği geçen herkese teşekkür ederim.

 

Sevgi ve saygılarımla,
Dr. Duygu İşlek Yaraş
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Akademik çalışmalarımın yanı sıra, erken kariyer araştırmacılarının araştırma kapasitesini
geliştirmeye yönelik Sankofa Research and Mentorship Hub adlı bir araştırma ve mentorluk

kuruluşu kurdum. Sankofa aracılığıyla genç araştırmacılara araştırma tasarımı, araştırma yöntemleri,
bilimsel yazım, veri analizi ve bilimsel yayın süreçleri konusunda eğitimler veriyor ve araştırma

süreçleri boyunca onlara mentorluk yapıyorum. Bugüne kadar 15’ten fazla Afrika ülkesinden 50’nin
üzerinde araştırmacıya eğitim verdim ve hâlihazırda 10’dan fazla erken kariyer araştırmacısına

mentorluk yapmaya devam ediyorum. Bu çalışmalarla, genç araştırmacıların araştırma becerilerini
geliştirmelerine ve halk sağlığı alanına anlamlı ve bilimsel kanıtlar sunmalarına katkıda bulunmayı

amaçlıyorum.

2024 yılında Prof. Dr. Bülent Kılıç’ın danışmanlığında
Halk Sağlığı Anabilim Dalı’ndan doktora derecemi
tamamladım. Mezuniyetimden bu yana halk sağlığı

alanındaki akademik ve mesleki kariyerimi geliştirmeye
devam ediyorum. Şu anda Kuzey Kıbrıs Türk

Cumhuriyeti’nde bulunan Yakın Doğu Üniversitesi Halk
Sağlığı Anabilim Dalı’nda öğretim görevlisi olarak görev

yapıyorum. Burada tıp fakültesi öğrencilerine kanıta
dayalı tıp dersleri veriyor, aynı zamanda akademik ve

araştırma süreçlerinde onlara rehberlik ediyorum.
Bunun yanında, araştırma çalışmalarımı da önemli ölçüde
geliştirdim. Bugüne kadar 15’in üzerinde hakemli bilimsel

yayınım bulunuyor ve bunların 12’sinde birinci yazar
olarak yer aldım. Çalışmalarım bugüne kadar 90’ın

üzerinde atıf aldı.

Adanze Cynthia Nge



İzlem’in ilk sayısının hazırlanmasında asistan olarak yer almışken, şimdi üçüncü sayısında bir halk sağlığı
uzmanı olarak bu satırları yazıyor olmak benim için ayrı bir anlam taşıyor. Bu sayının hazırlanmasında
emeği geçen tüm arkadaşlarıma selamlarımı iletiyor, bu geleneğin devam etmesini diliyorum.

DEÜ Halk Sağlığı uzmanlık eğitimimin ardından Menderes İlçe Sağlık Müdürlüğünde göreve başladım.
İlçede çalışmaya başlayınca, eğitim aldığımız başlıkların aslında birbirine ne kadar yakın olduğunu daha
iyi görmeye başladım. Şu anda ağırlıklı olarak ÇEKÜS, bulaşıcı hastalıklar ve bağışıklama alanlarında
çalışıyorum. Hepsinin temelinde aynı yaklaşım var: riskleri zamanında fark etmek, hizmetteki eksikleri
görmek ve mümkün olduğunca sorun ortaya çıkmadan müdahale edebilmek. Uzmanlık eğitiminde
öğrendiğimiz halk sağlığı yaklaşımının günlük hizmetlerin içinde nasıl karşılık bulduğunu görmek, bu
yeni dönemin benim için en keyifli taraflarından biri. 
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Henüz görevin başında olmama rağmen fark ettiğim şeylerden biri de “izlem”in yalnızca göstergeleri ve
tabloları takip etmek olmadığı. Bazen bir vakanın, bazen eksik aşılı bir çocuğun, bazen de ulaşılamayan
bir gebenin peşine düşmek gerekiyor. Verilerin arkasındaki gerçek insanları sahada çok daha doğrudan
görüyoruz.

Benden önce Menderes İSM’de görev yapan halk sağlığı uzmanları Nurcan Hanım ve Merve Hanım’ın
bıraktığı olumlu iz sayesinde ben de kurumda çok sıcak karşılandım. Kendilerine emekleri ve
oluşturdukları güzel çalışma ortamı için teşekkür etmek isterim.

 Uzm. Dr. İpek GÜNDOĞDU

Gümüldür’den bir kare

3.Sayı Mezunlardan Haberler
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Merhaba,
1987’de Bornova Anadolu Lisesi’nden, 1993’te Dokuz Eylül Tıp Fakültesinden mezun oldum. Lisede

matematik bölümü mezunu olup, üst sıralara Tıp Fakültesi yazanlardandım. Fakülteye giriş nedenim
psikiyatri idi, çıkarken göğüs, kalp ve damar cerrahisi… “İyi bir hekim” olmak hep amacımdı, “iyi
olmayacaksam bu mesleği yapmayım” derdim. Son sınıfta Narlıdere Sağlık Eğitim Araştırma ve

Bölge Başkanlığı’ndaki Halk Sağlığı stajımız ile Hastane içindeki cam fanustan çıktık. Staj sırasında
İzmir’in göbeğinde sosyoekonomik düzeyi düşük bir evde doğum eylemi başlayan gebe kadın için

sağlık ocağı ebesiyle evine gittiğimde ailenin çaresizliği ya da olmayan bistüri, sütür sarf
malzemesini Hastaneden masum bir “yer değiştirme” ile sağlık ocağına götürmemiz aslında

gözümüzün önündeydi.. Toplumu tanıma, sağlığın sadece fiziksel ve ruhsal iyilik hali olmadığının
sosyal faktörlerin de göz ardı edilmemesi gerektiğinin, sağlık hizmeti finansal boyutunun,

erişilebilirliğin, kapsayıcılığının, toplum katılımının, ekip çalışmasının, kurumlar arası işbirliğinin,
sağlık politikalarının, sağlık yönetiminin ne kadar önemli olduğu ile ilgili farkındalık oluşmuştu
ancak fotoğrafın bütününü görmem 2000’li yıllarda olacaktı. Staj döneminde Prof. Dr. Gazanfer

AKSAKOĞLU’nun izniyle haftanın iki gününü Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dalı’nda
yürütülen ve sonrasında yazarları içinde yer aldığım bir araştırma için servis ve ameliyathanede
geçiriyordum. Doğru bilgiye ulaşmak günümüzün sorunu olsa da 1992-1993 yıllarında literatür

taramasında kaynağa ulaşmak için bilgisayar bir lükstü ve iri kıyım Index Medicusların taranması
sonrası Kütüphanede aranan dergi sayısının ve makalenin bulunması mutluluk veriyordu. Staj

sırasında da grup olarak bir araştırma yürütmüş ve tepegöz ile sonuçları paylaşmıştık. Araştırma
yapmanın, rakamlarla haşır neşir olmanın mutluluk verdiğini fark etmiştim.

Mecburi hizmet 1994-95 arası Afyon Sultandağı’nda geçti. Mecburi hizmet sırasında yetersiz
hissettiğim dönemlerim oldu ve “keşke Fakülteye dönüp biraz daha okusam, pratik yaparak

eksikliklerimi tamamlasam ya da bir süre daha destek alabileceğim bir sistem olsaydı” diye düşünüp
durdum. O zamanlar Tıp Fakültesi mezununun bir “stem cell” olduğunun bilinci olmadan bu
farkındalık oluşmuştu. Uzmanı, yatan hastası olmayan bir hastanede çalıştım. Uzun yıllardır

defibrilatör depodaydı, personel ile birlikte indirdik, acil servisi biraz daha fazla müdahale edilebilir
hale getirdik; eczanesi yoktu, tahta dolapları boyadık ufak bir eczane bölümü yaptık; arka bahçeye

gül ve diğer çiçeklerden diktik... Bir gün bir Bakanlık Müfettişi geldi ve yapılanları gördükten sonra
henüz asaletim tasdik olmamışken beni Hastane Müdür Vekili yaptı. Hastane yönetimi, ihale nedir

bilmezken bir şekilde öğrenmek durumunda kaldım. Birkaç aya kalmadan önlisans mezunu genç
biri geldi ve vekaleten müdürlük görevi benden alındı. Üstümden büyük bir yük kalkmıştı. 

3.Sayı Mezunlardan Haberler
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Asalet tasdiki sonrası İzmir Foça Devlet Hastanesinin ilk atanan hekimi oldum. Birkaç ay
çalıştıktan sonra yeni açılan Konak Kılıçreis Sağlık Ocağı’nın açılış tepsisini tutturdular bana.
1996 yılı itibarıyla birinci basamak sağlık sistemi içinde yer almaya başlamıştım. Dr İbrahim

PADIR Konak Sağlık Grup Başkanıydı. İzmir Konak Kılıçreis Sağlık Ocağı’nda 1996-2006 yılları
arası Tabip ve 7 yıl kadarında da Sorumlu Tabip olarak çalıştım. 

Kılıçreis Sağlık Ocağı’nda sorumlu hekim olduğum 2000’li yıllarda Başkanımızın uygun görüşü ile
bölge tabanlı hizmet sunumu kapsamında yaklaşık 38.000 nüfuslu Sağlık Ocağı’nda bir hekim iki

hemşire/ebeden oluşan 7 bölge oluşturuldu. Hekim başına ortalama 5.000, hemşire/ebe başına
2.500 nüfus ile hizmet sunumu yürütüldü. Her hekim sabahtan 7 ayrı poliklinikte kendi bölgesine

ait hastalara bakıyordu, öğleden sonra sabah kendi hekimine gelemeyenler için 2 poliklinik ile
hizmet sunulmaya devam ediyordu. Ekibin bir üyesi hekim ile poliklinik yaparken diğeri saha
çalışmalarında bulunuyordu. Haftada bir gün olmak üzere Türk Diyabet Cemiyeti eğitimleri

sonrası diyabet polikliniği açılmıştı; Kişisel Sağlık Fişi bebekler için rutin kullanılırken,
spektrofotometre ile biyokimyasal tetkikler yanı sıra gaita – idrar direk bakısına kadar

laboratuvar hizmeti veriliyordu. Haftanın bir günü öğleden sonra hizmet içi eğitim yapılıyordu,
her hekimin sağlık ocağı hizmetleri ile ilgili sorumlulukları da  vardı, sağlık ocağının bekleme

salonunda muayene olmayı bekleyenler sağlık eğitimi amaçlı VHS videolar izlerdi, bir kaç ayda
bir ulaşılamayan nüfus için Sağlık Ocağı personeli seferber olup hafta sonu kapı kapı ev ziyareti
yapılırdı, her yıl sonunda Sağlık Ocağı Çalışma Raporu hazırlanırdı. Sağlık Grup Başkanlığına

eksiklik varsa bir kadının, gebenin, bebeğin, çocuğun, izlemi, aşısının hesabı verilirdi. 

“Konak Sağlık Grup Başkanlığı Bölgesinde Yaşayan 30 Yaş Üzeri Nüfusta Diyabet, Hipertansiyon,
Dislipidemi ve Obezite Sıklığı Araştırması” ile 2002 yılında Konak Sağlık Grup Başkanlığı olarak

Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü Birinci Basamakta Proje Destekleme
Yarışması Ödülünü aldık. Daha sonrasında “Konak Sağlık Grup Başkanlığı Bölgesinde Yaşayan 40

- 69 Yaş Arası Nüfusta Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (KOAH) Sıklığı” araştırması
tamamlandı. Sağlık Grup Başkanlığında İl Sağlık Müdürlüğünden izin ile araştıma planlayıp,

yürütülebiliyorduk. 
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Hem Sağlık Ocağı çalışmaları hem de 2000li yılların başında Türk Tabipleri Birliği bünyesinde
1998 yılında kurumsal bir yapıya dönen Genel Pratisyenlik Enstitüsü sürecim ile alaylı, Doç. Dr
Ata SOYER’in yönlendirmesi ile Halk Sağlığı Yüksek Lisansa başlamam ve devamında Doktora
süreci ile mektepli olarak geçmişte net olarak anlamlandıramadığım süreçlere ait taşlar tek tek

yerine oturmaya başladı. Prof. Dr. Alp ERGÖR danışmanlığında 2006 yılında “Konak Sağlık Grup
Başkanlığı’na Bağlı Kurumlarda Çalışan Sağlık Personelinin Aile İçi Şiddet ile Karşılaşmasının

Değerlendirilmesi” tezimle İzmir Dokuz Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Halk Sağlığı
Yüksek Lisans Programı dönem birincisi ve Enstitü ikincisi olarak mezun oldum.

Aile Hekimliği geçiş sürecinde doktora eğitimim devam ediyordu. Aile Hekimliğine geçtikten
sonra Kılıç Reis Aile Sağlığı Merkezinin olduğu Üçyol’da bir belediye işçisi ile karşılaştım, beni
Sağlık Ocağı döneminden tanıyordu “Doktor hanım Sağlık Ocağında yoksunuz, neredesiniz?”
diye sitem etti. Bir başka gün de metroda giderken bir kadın yanındaki beş yaşlarındaki kız

çocuğuna “Bak, Sağlık Ocağındaki senin doktorun” diye beni gösterdi. Çok uzun bir süre Üçyol’a
yolum düşmesin diye çaba gösterdim.

İzmir İl Sağlık Müdürlüğü Halk Sağlığı Hizmetleri Biriminde 2014-2015 yılları arasında, Doktora
döneminde birçok Hastane Acil Servis ve birinci basamak nöbet birimlerinde görev aldım. Farklı

konulardaki görevlerde 1996 yılından bugüne İzmir’in 30 ilçesinde de çalıştım.
Yüksek Lisans öğrencisi iken Prof. Dr Reyhan UÇKU ile doktora sürecinde yaşlı sağlığı çalışmayı

istiyordum ve “Birinci Basamakta Ev Ziyareti ile Yaşlıların Düzenli İzleminin Yaşam Kalitesine
Etkisinin Değerlendirilmesi.” başlıklı tezimle Prof. Dr. Aliye MANDIRACIOĞLU

danışmanlığında 2014 yılında Ege Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Halk Sağlığı Doktora
Programını tamamladım. Tez sürecimde Reyhan hocamın katkısı ve jürimde bulunması ile

dileğim gerçekleşmişti. 
Marmara Depreminde İzmir İl Sağlık Müdürlüğü ekibinde Deprem Koordinasyon Merkezi
Lojistik Merkez Sorumlusu olarak, 2012 yılında Kütahya Simav Depreminde İzmir İl Sağlık
Müdürlüğü adına Durum Saptama amaçlı görevlendirildim. Sonraki yıllarda gerçekleşen

depremlerde İzmir İli olarak misafir edilen afetzedelere destek için Konak İlçe Sağlık
Müdürlüğü’nde görev yaptım.

Mezunlardan Haberler3.Sayı
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2000li yılların başından itibaren Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü süreçlerinde
Eğitim Koordinatörlüğünden, Program Geliştirme sürecine ve Genel Sekreterliğe kadar her

kademede görev yaptım ve Sürekli Tıp Eğitimi Dergisi’nde (STED) okuyucu olarak başlayıp, Prof.
Dr. Özen AŞUT’un yönlendirmesiyle Hakemlik, Yayın Kurulu Üyeliği ve Editör Yardımcılığına

kadar her kademede görev aldım. Benim ve birinci basamak sağlık hizmetleri için “değer”
olduğunu düşündüğüm bu iki yapılanma bana aynı zamanda ekol oldu. Türk Tabipleri Birliği

Genel Pratisyenlik Enstitüsü Genel Pratisyenlik Mesleki Eğitimi Temel Modüller Eğitim
Programı ve Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü Meslek Eğitimi 1998 – 2014

kitaplaştırma süreçlerinde yer aldım.
Türkiye’deki yedi merkezden biri olan İzmir Karabağlar Göçmen Sağlığı Eğitim Merkezi’nin 2017
yılının ilk üç ayı içinde Kurucu Hekimliği, Sorumlu Hekimliği ve eğitim programı geliştiriciliği

görevinde bulundum. İzmir Konak İlçe Sağlık Müdürlüğü Sağlıklı Hayat Merkezi Kurucu
Hekimliği ve Sorumlu Hekimliğini 2018 yılında bir yıl yürüttüm.

2016 yılında Anadolu Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi Sağlık Kurumları İşletmeciliği Ön
Lisans Programı’dan, 2018’de Anadolu Üniversitesi İktisat Fakültesi Uluslararası İlişkiler

Fakültesi’nden ve 2020 yılında Anadolu Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi Fotoğrafçılık ve
Kameramanlık Ön Lisans Programı’ndan mezun oldum.

T.C. Sağlık Bakanlığı Sağlıkta Kalite Standartları Denetçiliği görevini 2016-2019 yılları arasında
yürüttüm. Ulusal Tıp Eğitimi Akreditasyon Kurulu (UTEAK)’da Pratisyen Hekim temsiliyetinde
2016-2025 arasında yer aldım. T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Sağlık Enstitüleri Başkanlığı Türkiye

Sağlık Hizmetleri Kalite ve Akreditasyon Başkanlığı’nda Akreditasyon Denetçisi olarak 2016
yılından beri görev yapmaktayım.

T.C. Sağlık Bakanlığı ve Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü içinde birçok farklı
konuda program geliştirme ve eğiticilik süreçlerinde yer aldım, birinci basamak sağlık hizmetleri
ve pratisyen hekimlik ile ilgili kongrelerde, oturum başkanlığı, konuşmacı, kongre sekreterliğine

kadar değişik kademelerde bulundum. 

Bakanlığımız Yönetim Hizmetleri Genel Müdürlüğü’nün İş Sağlığı ve Güvenliği hizmetleri
kapsamında Sağlık Bakanlığı merkez ve taşra birimlerinde çalışanların eğitimlerinin belli bir

sistematiğe kavuşturularak ülke genelinde uygulama birliğinin sağlanması amacıyla Genel
Müdürlük Eğitim Hizmetleri Daire Başkanlığı’nın koordinatörlüğü’nde 2016 yılında Temel İş

Sağlığı ve Güvenliği Eğitim Programı geliştirme çalışmaları içinde ve kitap editörlüğünde görev
aldım.

Mezunlardan Haberler3.Sayı
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İzmir İl Sağlık Müdürlüğü bünyesinde Erken Uyarı Cevap Hazırlık Planı, Toplum Sağlığı Merkezi
Obezite Danışma Birimi Çalışanlarına Yönelik Hizmet Sunum Eğitim Programı, Toplum Sağlığı

Merkezi Çalışanlarına Yönelik Hizmet Sunum Eğitim Programı, İzmir İl Sağlık Müdürlüğü İş
Sağlığı ve Güvenliği Destek Elemanı Eğitim Programı, Evde Bakım Hizmeti Veren Akrabalara
Yönelik Temel ve Tamamlayıcı Palyatif Bakım Eğitim Programı, Palyatif Bakım Hizmet Modeli

Geliştirme, Palyatif Bakım Semptom Yönetiminde Klinik Yaklaşım, İl Sağlık Müdürlüğü / Kamu
Hastaneleri Birliği Hastaneleri / Halk Sağlığı Müdürlüğü İzleme ve Değerlendirme Kriterlerini
Geliştirme çalışmaları ve yapılan işlerin kitaplaştırılma sürecinde yer aldım. Ege Üniversitesi

Kadın Sorunları Araştırma ve Uygulama Merkezi, İzmir Valiliği, İl Milli Eğitim Müdürlüğü Halk
Eğitim Başkanlığı, İzmir Büyükşehir Belediyesi Sosyal İşler Daire Başkanlığı iş birliği ile

Öğretmenlere Yönelik Geniş Ufuklar Projesi Toplumsal Cinsiyet Eşitliği Eğitici Eğitiminde proje
aşamasından eğiticiliğe görev aldım. Konak İlçe Sağlık Müdürlüğü’nde Ruh Sağlığı, Kanser,

Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat, Çevre Sağlığı, Afetlerde
Sağlık Hizmetleri, Toplum Sağlığı gibi birçok birimin ve Dokuz Eylül, Ege ile Ekonomi

Üniversiteleri intern Halk Sağlığı staj rotasyonlarının planlanma ve yürütülmesinde yer aldım.
İzmir Çiğli İlçe Sağlık Müdürlüğü Verem Savaş Dispanseri Biriminde 2023 yılında 1,5 yıl

çalıştıktan sonra Çiğli İlçe Sağlık Müdürlüğü Kaymakamlık binasında görev yaptım. Haziran
2026’dan itibaren İzmir İl Sağlık Müdürlüğü İzleme, Değerlendirme ve İstatistik Birimi’nde

çalışıyorum.

3.Sayı Mezunlardan Haberler

“Eğitim ve gelişim hiç bitmeyen bir süreçtir. Sizi her yere götürür. 
Ama nereye gittiğinizden çok; kim ile ve nasıl gittiğiniz önemlidir.”

Tüm Hocalarımın ve Arkadaşlarımın birinci basamak sağlık
hizmetlerine ve benim gelişimime katkılarından dolayı emeğine,

yüreğine sağlık. Sonsuzluğa uğurladıklarımız ışıklar içinde olsun. İyi ki
yolumuz kesişmiş… 

Vee uzun bir süredir unvanım “Tabip” olarak yazılmakta; “Halk
Sağlıkçı Genel Pratisyen” olarak okunmaktadır.

Saygılarımla, Dr. Aylin Sena BELİNER
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3.Sayı
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Mezunlardan Haberler



Emeklilikler
3.Sayı

4141

Dr. Ahmet Can Bilgin emekli oldu.
Sıra dışı bir birikime sahip bir entelektüel, tükenmez merakının peşinde koşan bir akademisyen, iyi bir

eğitmen… Bir yandan da az rastlanacak, müthiş bir alçak gönüllülük…
Sabah karşılaşmalarında “nasılsın?” sorusuna gözlüklerinin üzerinden gülerek “yaşıyoruz…” diye yanıt veren

bir güzel insan, Ahmet Can Bilgin, Ahmet Hoca emekli oldu. Ne olduğumuzu anlamadık; birdenbire…

Ahmet Can Bilgin, Oğuz Dicle, Semih Şemin, Yücel Demiral, Bülent Kılıç

Dr. Ahmet Can Bilgin, benim değerli, sevgili dostum, yoldaşım, 15 yıllık işverenim; malum Alakarga’nın
mürettibi… Yoksa o çaycı mıydı? On beş yıldır her gün çıkarılan, Dokuz Eylül Sağlık Çalışanları Meclisi’nin
sesi Alakarga’nın “her gün” üretilmesi Ahmet’in fikridir. Meclis etkinliğini çoktan yitirmiş olsa da bunca yıl

aksamadan yürütülmesinde en büyük paylardan biri de onun benzersiz kararlılığıdır.

Selamlaşmayla başlayıp emek-sağlık ekseninden edebiyata sıçrayan, dizilerden, sinemaya yönelen sabah
sohbetlerinin yokluğu, koridorun köşesini döndüğümde odasında olmaması alışılması çok güç bir şey. Ancak

dostluk baki, bir telefon yakınlığında Ahmet. En olmadı kentin Kuzey ucunda…



3.Sayı

4242

Ahmet Tıp Tarihi ve Etik Anabilim Dalı öğretim üyesi olsa da Halk Sağlığı ekibinin hep içinde yer
almıştır. Hep bu ekibin çok önemli bir parçası olmuştur. Yalnızca etik ve sağlık hukuku dersleri ile değil,
paramedikal edebiyat eserlerini, filmleri tartıştırırken onun iş sağlığı ve hukuk bilgisinin yanı sıra derin

entelektüel birikimi çok değerli bir katkı sağlamıştır.
 

Alana yönelik çarpıcı sorularla pek çok araştırma projesini başlatan Ahmet olmuştur. Anabilim Dalı’nda
engelli çalışanlarla ilgili ilk soruyu sorup peşinde koşan da Ahmet’ti; daha sonra bu soru bir doktora
derecesi ile sonuçlandı. İşyerlerinde emeğin sağlığı ve güvenliğine ilişkin talimat yazımından Tuzla

Tersanelerindeki raporların irdelenmesine, halk sağlığında sözlü tarih serüveninden halk sağlığının diğer
disiplinlerle ilişkisine, “Türkiye’nin Sıhhi İçtimai Coğrafyası Dizisinin” iş sağlığı bağlamında

irdelenmesinden sokak satıcılarının yaşamına pek çok çalışmanın ilk sorusunu Ahmet üretmiştir. 
Lisans eğitiminde sağlıkla ilgili eserlerin okunduğu, filmlerin izlenip tartışıldığı eğitim programını, yalnız

Dokuz Eylül’de değil ülkede de ilk başlatan ve Tıp Tarihi ve Etik Anabilim Dalı ekibiyle yürüten de
Ahmet’tir.

Her işi ince ince ve sabırla örerek yürüten Ahmet Hoca o kadar çok halk sağlıkçı kuşağına dokundu ki, o
kadar çok halk sağlıkçı için güvenilir bir başvuru kaynağı oldu ki…

Hande’nin uzmanlık yemeğinde bütün Anabilim Dalıyla…

Emekli olsa da halk sağlıkçıların yetişmesine ve araştırma projelerine emek vermeyi, destek olmayı
sürdürüyor sevgili Ahmet Can Bilgin, öyle sanırım ve umarım ki daha uzun yıllar sürdürecek. 

Alp Ergör

Emeklilikler



3.Sayı

4343

Emeklilikler

Bir “iş sağlığı alan gezisi”, Beydağ 

2025 DEÜTF HSAD Mezunlar ToplantısıAhmet Can Bilgin, yitirdiğimiz Ahmet Soysal (2025), Alp Ergör



3.Sayı

4444

Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Anabilim dalında görev yapmakta
olan Prof.Dr. S. Semih Şemin emekliliğe ayrıldı.

Emeklilikler



3.Sayı Emeklilikler

Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Anabilim dalında Prof.Dr. S. Semih
Şemin seminer salonu açılışı gerçekleştirildi.

4545



3.Sayı Emeklilikler

4646

Temmuz ayında emekliliğe ayrılan Semih Şemin için veda etkinliği gerçekleştirildi. 



4747

3.Sayı

2026 Yılında Biten Tezler

Halk Sağlığı Tıpta Uzmanlık 

Dr. EYLÜL TUTAL ALTAŞ
“Serum Albümin, Magnezyum, CRP, Kreatinin ve Ürik Asit Değerlerinin
Kardiyovasküler Hastalık Gelişimi ile İlişkisinin Değerlendirilmesi: Retrospektif Bir
Kohort Çalışması”
Danışman Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Gül Ergör
26 Mart 2026

Dr. İPEK GÜNDOĞDU
“Bir Üniversite Hastanesi Çalışanlarında Psikososyal Riskler ile Çalışabilirlik İlişkisinin
Değerlendirilmesi”
Danışman Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Yücel Demiral
22 Mayıs 2026

Dr. FATİH TOLGA ERTÜRK
“Bir Üniversite Hastanesine 2021-2023 Yıllarında Başvuran Kişilerde Kadın Genital
Organlarında Görülen HPV ile İlişkili Premalign veya Malign Lezyonların Maliyet
Analizi ve Etkileyen Etmenler”
Danışman Öğretim Üyesi: Doç. Dr. Ceyda Şahan
17 Temmuz 2026

Dr. BÜŞRA YETİŞ
"Türkiye'deki Çocuklarda Maddi Yoksunluğun Değerlendirilmesi ve Etkileyen Faktörler"
Danışman Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Türkan Günay 
22 Ekim  2026
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3.Sayı

Halk Sağlığı Doktora

ALİ KÖSE
“Toplumda Multimorbidite Kümeleri, Belirleyicileri ve Multimorbiditenin Sağlık Hizmeti
Kullanımına, Yaşam Kalitesi ve Hasta Aktivasyonuna Etkisi”
Danışman Öğretim Üyesi: Prof. Dr. O. Alparslan ERGÖR
30 Ocak 2026

KAMİL KOÇAK
“Lise Öğrencilerine Yönelik Geliştirilen Mobil Deprem Eğitimi Uygulamasının
Öğrencilerin Depreme İlişkin Bilgi Düzeylerine Etkisi”
Danışman Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Hatice ŞİMŞEK KESKİN
16 Haziran 2026

PINAR ARTUKOĞLU KAYACAN
“Türkiye’de Toplum Ruh Sağlığı Politikaları: Kalitatif Bir Çalışma”
Danışman Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Bülent KILIÇ
25 Ağustos 2026

YASMİN AİSHA AHMED
“Nijerya'da Evli Kadınlarda Doğum Kontrol Yöntemlerinin Kullanımı, Karşılanmayan
Aile Planlaması İhtiyacı ve Belirleyicileri”
Danışman Öğretim Üyesi: Prof. Dr. Türkan GÜNAY
7 Eylül 2026

2026 Yılında Biten Tezler



Makale Saatleri

2026 GÜZ YARIYILI “MAKALE/SEMİNER SAATİ” PROGRAMI
PERŞEMBE GÜNLERİ 13:00 – 13:45

SEMİNER VE MAKALE SAATİ PROGRAMI: 17 EYLÜL – 24 ARALIK 2026 

4949
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	Sevgili Dokuz Eylül Halk Sağlığı Ailesi,
	“İzlem” bültenimizin 3. sayısıyla sizlere yeniden “merhaba” diyoruz.
	Bu sayımızın temasını “Birlikte Büyüyen Bir Hikaye” olarak belirledik. İlk sayımızla başladığımız yolculuğumuzu, Anabilim Dalımızın ve mezunlarımızın haberleri, bilimsel ve sosyal etkinliklerimizden paylaşımlarla sürdürüyoruz. Her yeni sayımızda ortak hikâyemize yeni anılar eklemeye ve aramızdaki bağları güçlendirmeye devam ediyoruz.
	Siz de kendinizle ilgili paylaşmak istediğiniz haberleri, gelişmeleri ve görselleri bizlere ulaştırarak bültenimize katkı sağlayabilirsiniz.
	Keyifli okumalar dileriz.
	Yeniden buluşuncaya dek esenlikle kalın
	Melike, Ayşenur, Alp
	“Hiç kimse kendi başına bir ada değildir. Her insan bir kıtanın parçasıdır.”
	John Donne
	Merhaba sevgili mezunlarımız,
	Yeni bir eğitim dönemine daha başladık. Yaklaşık iki aydır devam eden makale ve seminer saatlerimiz, cuma günleri gerçekleştirdiğimiz asistan eğitimlerimiz, haftanın diğer günlerine serpiştirilmiş yüksek lisans ve doktora derslerimizle oldukça yoğun bir eğitim dönemi geçiriyoruz. Bu yıl programımıza eklenen İngilizce Tıp lisans dersleri ve intörn eğitimlerimizle birlikte tüm eğitim faaliyetlerimiz hızla devam ediyor.
	Geçtiğimiz haftalarda akademik performansımızı geliştirmeye yönelik bir çalıştay düzenledik; yeni araştırma konularımızı belirlemeye ve araştırma ekiplerimizi oluşturmaya başladık. Diğer yandan Dokuz Eylül Sağlıklı Hastane ve Kampüsü (DESHAK) ile ilgili araştırmamız, İBG bünyesinde devam eden PANTER (Pan Kanser Terapileri) ve KORTUP (Koruyucu Tıp Uygulamaları) projelerimiz ile toplum yönelimli tıp eğitimine ilişkin çalışmalarımız sürüyor. Nitekim Dönem 4 ve Dönem 6’da yürüttüğümüz toplum yönelimli tıp eğitimlerinin yaklaşık 20 yıllık sonuçlarını temmuz ayında Milano’da düzenlenen Avrupa Halk Sağlığı Okulları Birliği’nin (ASPHER) yıllık toplantısında sunduk. KORTUP çalışmasının bir bölümünü ise eylül ayında Cape Town’da gerçekleştirilen Dünya Halk Sağlığı Kongresi’nde paylaştık. Diğer çalışmalarımızı da bu yıl kasım ayında Bilbao’da düzenlenecek Avrupa Halk Sağlığı Konferansı’nda (EUPHA) sunacağız.
	İrademizden hiçbir şey kaybetmedik; aksine, sizlerden gelen içten geri bildirimler bu yolculuğa daha büyük bir enerjiyle devam etmemizi sağlıyor. Bugünlerde hem geçmişin birikimini hem de geleceğin heyecanını birlikte taşıyoruz. Helen Keller’ın söylediği gibi: “Tek başımıza çok az şey yapabiliriz; birlikte ise çok şey başarabiliriz.” Dokuz Eylül Halk Sağlığı ailesi olarak attığımız her adımın arkasında bu anlayışın olduğuna inanıyoruz.
	8–12 Haziran 2026 tarihlerinde yüz yüze, sonraki iki hafta ise çevrim içi olarak gerçekleştirdiğimiz XXI. Halk Sağlığı Temel Konular (HASAT) Kursu’na ilişkin olumlu geri bildirimler de bizleri çok mutlu etti. Çünkü HASAT’ı yalnızca bir eğitim programı olarak görmüyoruz. Bizim için bu kurs, genç halk sağlığı asistanlarının birbirlerini tanıdıkları, deneyimlerini paylaştıkları ve mesleki dayanışmanın temellerini attıkları çok önemli bir buluşma noktasıdır. Halk sağlığı camiasının tüm genç üyelerini her yıl bu buluşmaya katılmaya, birlikte öğrenmeye ve birlikte büyümeye davet ediyoruz.
	Sayı
	Anabilim Dalı Başkanından

	Sevgili mezunlarımız,
	Saygı ve sevgiyle,
	Prof. Dr. Bülent Kılıç
	Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi
	Halk Sağlığı Anabilim Dalı Başkanı
	Aramıza Yeni Katılanlar
	Dr. Begüm Kıldıran
	Uz.Dr. Merve Çağrı Zöğ Yavuz
	Uz.Dr. İlknur Ayvaz
	Ben Merve Çağrı Zöğ Yavuz. Mersinliyim. Ankara Tıp 2015 mezunuyum. Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlık eğitimimi Ankara Bilkent Şehir Hastanesi’nde tamamladım. 1,5 yıl Mersin Şehir Hastanesi’nde mecburi hizmet yaptım. Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Epidemiyoloji Bilim Dalı’nda yandal eğitimime devam etmekteyim.
	Merhabalar, ben İlknur Ayvaz. Bursalıyım. 2020 yılında Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’nden mezun oldum. Halk Sağlığı uzmanlık eğitimimi Marmara Üniversitesi’nde 2025 yılında tamamladım. Mecburi hizmet kapsamında Muş Merkez TSM’de görev yaptım. Bu süreçte SHM sorumlu hekimliği ve TSM başkanlığı görevlerini yürüttüm. Eylül 2026 itibariyle Dokuz Eylül Üniversitesi’nde Epidemiyoloji yandal uzmanlık eğitimime devam etmekteyim.


	Merhaba, ben Begüm Kıldıran. Antalyalıyım. Akdeniz Tıp 2024 mezunuyum. Kaş İSM’de bir süre pratisyen olarak çalıştım. Eylül ayından itibaren halk sağlığı uzmanlık eğitimime devam etmekteyim.
	HASAT 2026
	HASAT 2026
	12 Haziran 2026 tarihinde kapanış ve geri bildirim değerlendirme oturumları gerçekleştirildi. Katılımcılarımızla bir araya gelmekten büyük mutluluk duyduk ve başka etkinliklerde yeniden buluşmak dileğiyle vedalaştık.

	Nisan 2026 içinde uzmanlık sınavını başarıyla veren arkadaşımız  Eylül  Tutal Altaş’ın uzmanlık yemeği kutlaması 6 Temmuz 2026 tarihinde yapıldı. Eylül, Ocak ayından itibaren Adıyaman Besni İlçe Sağlık Müdürlüğünde çalışmaya başladı. Başarılar diliyoruz.
	Temmuz 2026 içinde uzmanlık sınavını başarıyla veren arkadaşımız  İpek  Gündoğdu’nun uzmanlık yemeği kutlaması 25 Ağustos 2026 tarihinde yapıldı. İpek, Eylül ayından itibaren İzmir Menderes İlçe Sağlık Müdürlüğünde çalışmaya başladı. Başarılar diliyoruz.
	Sayı
	Sosyal Etkinlikler
	19 Mayıs 2026 tarihinde Güzelbahçe ilçesinde gerçekleştirdiğimiz doğa yürüyüşü ve piknik etkinliğinden kareler...
	Sayı

	Yurt Dışı Kongreleri
	ASPHER -1. Avrupa Halk Sağlığı Eğitim ve Öğretim Kongresi

	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri
	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri
	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri
	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri
	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri
	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri
	Sayı
	Yurt Dışı Kongreleri

	18. Dünya Halk Sağlığı Kongresi
	İşyerine dönersek çalıştığım yer olan Amsterdam UMC, 2018'de AMC ile VUmc'nin birleşmesiyle oluşan, Hollanda'nın en büyük akademik tıp merkezlerinden biri olarak geçiyor. Ben Public and Occupational Health (Halk Sağlığı ve İş Sağlığı) bölümünde, danışmanımın rehberliğinde çalıştım. Binada ilk gözüme çarpanlardan biri, duvara asılmış bölüm çalışanlarının fotoğraflarıydı. Herkes kendi bölümünün altında, isimleriyle birlikte yer alıyordu. Yeni gelen biri için bu, koridorda karşılaştığında kim olduğunu bilme rahatlığı anlamında çok büyük kolaylık oldu. Departmanda en ilginç bulduğum konu ise açık çalışma alanlarının çalışanların rezerve ederek kullanmasıydı. Böylece hem sosyal alanda birlikte çalışmak mümkün oluyor ve sürekli yer değişikliği nedeniyle farklı kişilerle tanışma olanağı oluyordu. Bunun yanında evden çalışmanın yaygın olmasının kendi aralarındaki sosyalleşmenin de engeli olduğunu farkettim. Ofisin ortak mutfak ve dinlenme köşesindeki uzun masa ise sohbetlerin gerçekten başladığı yer oluyordu. Burada belirli görev dağılımları ile herkes mutfak temizliğini paylaşıyordu. Bu alan öğlenleri sohbet olanağı ve yeni sosyal toplantılar yapma imkanı sağlıyordu.
	Yeni Başasistanlarımız
	Gıda Çalıştayı
	Sayı
	Bölümümüzden Haberler
	Uzm. Dr. Eylül Tutal Altaş’ın bitirme sınavından...
	Sayı
	Bölümümüzden Haberler
	Uzm. Dr. İpek Gündoğdu’nun bitirme sınavından...
	Sayı
	Bölümümüzden Haberler
	Uzm. Dr. Özge Eren Korkmaz’ın epidemiyoloji yandal bitirme sınavından...
	Sayı
	Bölümümüzden Haberler
	Halk Sağlığı doktora programı öğrencimiz Pınar Artukoğlu Kayacan’ın doktora tez savunmasından...
	Sayı
	Bölümümüzden Haberler
	Halk Sağlığı doktora programı öğrencimiz Abdullah İbrahim Janay Ali’nin doktora tez savunmasından...
	MEZUNLARDAN HABERLER
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	Yakın zamanda Türkiye’ye dönerek Lokman Hekim Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı’nda öğretim üyesi olarak göreve başladım. Şu anda hem eğitim hem araştırma faaliyetlerimi sürdürürken, edindiğim uluslararası deneyimi Türkiye’deki halk sağlığı çalışmalarına yansıtmayı hedefliyorum.
	Bu büyük ailenin bir parçası olmaktan her zaman gurur duyuyorum. Uzun yıllar uzakta kalmanin bende uyandırdığı duyguları, Özdemir Asaf’ın şu dizeleriyle ifade etmek isterim:
	“Unutmak mı, delisin,
	Gitmesem de bekler orada deniz.
	Gelirsem, bilmelisin
	Benim beklememdir burada deniz.
	Gitmek gibi geleceğim
	Denizin delisine.
	Delinin denizi gibi
	O ne kadar giderse.”
	Başta hocalarım olmak üzere emeği geçen herkese teşekkür ederim.
	Sevgi ve saygılarımla,
	Dr. Duygu İşlek Yaraş
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	2024 yılında Prof. Dr. Bülent Kılıç’ın danışmanlığında Halk Sağlığı Anabilim Dalı’ndan doktora derecemi tamamladım. Mezuniyetimden bu yana halk sağlığı alanındaki akademik ve mesleki kariyerimi geliştirmeye devam ediyorum. Şu anda Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde bulunan Yakın Doğu Üniversitesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı’nda öğretim görevlisi olarak görev yapıyorum. Burada tıp fakültesi öğrencilerine kanıta dayalı tıp dersleri veriyor, aynı zamanda akademik ve araştırma süreçlerinde onlara rehberlik ediyorum.
	Bunun yanında, araştırma çalışmalarımı da önemli ölçüde geliştirdim. Bugüne kadar 15’in üzerinde hakemli bilimsel yayınım bulunuyor ve bunların 12’sinde birinci yazar olarak yer aldım. Çalışmalarım bugüne kadar 90’ın üzerinde atıf aldı.
	Akademik çalışmalarımın yanı sıra, erken kariyer araştırmacılarının araştırma kapasitesini geliştirmeye yönelik Sankofa Research and Mentorship Hub adlı bir araştırma ve mentorluk kuruluşu kurdum. Sankofa aracılığıyla genç araştırmacılara araştırma tasarımı, araştırma yöntemleri, bilimsel yazım, veri analizi ve bilimsel yayın süreçleri konusunda eğitimler veriyor ve araştırma süreçleri boyunca onlara mentorluk yapıyorum. Bugüne kadar 15’ten fazla Afrika ülkesinden 50’nin üzerinde araştırmacıya eğitim verdim ve hâlihazırda 10’dan fazla erken kariyer araştırmacısına mentorluk yapmaya devam ediyorum. Bu çalışmalarla, genç araştırmacıların araştırma becerilerini geliştirmelerine ve halk sağlığı alanına anlamlı ve bilimsel kanıtlar sunmalarına katkıda bulunmayı amaçlıyorum.
	Adanze Cynthia Nge
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	İzlem’in ilk sayısının hazırlanmasında asistan olarak yer almışken, şimdi üçüncü sayısında bir halk sağlığı uzmanı olarak bu satırları yazıyor olmak benim için ayrı bir anlam taşıyor. Bu sayının hazırlanmasında emeği geçen tüm arkadaşlarıma selamlarımı iletiyor, bu geleneğin devam etmesini diliyorum.
	DEÜ Halk Sağlığı uzmanlık eğitimimin ardından Menderes İlçe Sağlık Müdürlüğünde göreve başladım. İlçede çalışmaya başlayınca, eğitim aldığımız başlıkların aslında birbirine ne kadar yakın olduğunu daha iyi görmeye başladım. Şu anda ağırlıklı olarak ÇEKÜS, bulaşıcı hastalıklar ve bağışıklama alanlarında çalışıyorum. Hepsinin temelinde aynı yaklaşım var: riskleri zamanında fark etmek, hizmetteki eksikleri görmek ve mümkün olduğunca sorun ortaya çıkmadan müdahale edebilmek. Uzmanlık eğitiminde öğrendiğimiz halk sağlığı yaklaşımının günlük hizmetlerin içinde nasıl karşılık bulduğunu görmek, bu yeni dönemin benim için en keyifli taraflarından biri.
	Uzm. Dr. İpek GÜNDOĞDU
	Gümüldür’den bir kare
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	Merhaba,
	1987’de Bornova Anadolu Lisesi’nden, 1993’te Dokuz Eylül Tıp Fakültesinden mezun oldum. Lisede matematik bölümü mezunu olup, üst sıralara Tıp Fakültesi yazanlardandım. Fakülteye giriş nedenim psikiyatri idi, çıkarken göğüs, kalp ve damar cerrahisi… “İyi bir hekim” olmak hep amacımdı, “iyi olmayacaksam bu mesleği yapmayım” derdim. Son sınıfta Narlıdere Sağlık Eğitim Araştırma ve Bölge Başkanlığı’ndaki Halk Sağlığı stajımız ile Hastane içindeki cam fanustan çıktık. Staj sırasında İzmir’in göbeğinde sosyoekonomik düzeyi düşük bir evde doğum eylemi başlayan gebe kadın için sağlık ocağı ebesiyle evine gittiğimde ailenin çaresizliği ya da olmayan bistüri, sütür sarf malzemesini Hastaneden masum bir “yer değiştirme” ile sağlık ocağına götürmemiz aslında gözümüzün önündeydi.. Toplumu tanıma, sağlığın sadece fiziksel ve ruhsal iyilik hali olmadığının sosyal faktörlerin de göz ardı edilmemesi gerektiğinin, sağlık hizmeti finansal boyutunun, erişilebilirliğin, kapsayıcılığının, toplum katılımının, ekip çalışmasının, kurumlar arası işbirliğinin, sağlık politikalarının, sağlık yönetiminin ne kadar önemli olduğu ile ilgili farkındalık oluşmuştu ancak fotoğrafın bütününü görmem 2000’li yıllarda olacaktı. Staj döneminde Prof. Dr. Gazanfer AKSAKOĞLU’nun izniyle haftanın iki gününü Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dalı’nda yürütülen ve sonrasında yazarları içinde yer aldığım bir araştırma için servis ve ameliyathanede geçiriyordum. Doğru bilgiye ulaşmak günümüzün sorunu olsa da 1992-1993 yıllarında literatür taramasında kaynağa ulaşmak için bilgisayar bir lükstü ve iri kıyım Index Medicusların taranması sonrası Kütüphanede aranan dergi sayısının ve makalenin bulunması mutluluk veriyordu. Staj sırasında da grup olarak bir araştırma yürütmüş ve tepegöz ile sonuçları paylaşmıştık. Araştırma yapmanın, rakamlarla haşır neşir olmanın mutluluk verdiğini fark etmiştim.
	Mecburi hizmet 1994-95 arası Afyon Sultandağı’nda geçti. Mecburi hizmet sırasında yetersiz hissettiğim dönemlerim oldu ve “keşke Fakülteye dönüp biraz daha okusam, pratik yaparak eksikliklerimi tamamlasam ya da bir süre daha destek alabileceğim bir sistem olsaydı” diye düşünüp durdum. O zamanlar Tıp Fakültesi mezununun bir “stem cell” olduğunun bilinci olmadan bu farkındalık oluşmuştu. Uzmanı, yatan hastası olmayan bir hastanede çalıştım. Uzun yıllardır defibrilatör depodaydı, personel ile birlikte indirdik, acil servisi biraz daha fazla müdahale edilebilir hale getirdik; eczanesi yoktu, tahta dolapları boyadık ufak bir eczane bölümü yaptık; arka bahçeye gül ve diğer çiçeklerden diktik... Bir gün bir Bakanlık Müfettişi geldi ve yapılanları gördükten sonra henüz asaletim tasdik olmamışken beni Hastane Müdür Vekili yaptı. Hastane yönetimi, ihale nedir bilmezken bir şekilde öğrenmek durumunda kaldım. Birkaç aya kalmadan önlisans mezunu genç biri geldi ve vekaleten müdürlük görevi benden alındı. Üstümden büyük bir yük kalkmıştı.
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	Asalet tasdiki sonrası İzmir Foça Devlet Hastanesinin ilk atanan hekimi oldum. Birkaç ay çalıştıktan sonra yeni açılan Konak Kılıçreis Sağlık Ocağı’nın açılış tepsisini tutturdular bana. 1996 yılı itibarıyla birinci basamak sağlık sistemi içinde yer almaya başlamıştım. Dr İbrahim PADIR Konak Sağlık Grup Başkanıydı. İzmir Konak Kılıçreis Sağlık Ocağı’nda 1996-2006 yılları arası Tabip ve 7 yıl kadarında da Sorumlu Tabip olarak çalıştım.
	Kılıçreis Sağlık Ocağı’nda sorumlu hekim olduğum 2000’li yıllarda Başkanımızın uygun görüşü ile bölge tabanlı hizmet sunumu kapsamında yaklaşık 38.000 nüfuslu Sağlık Ocağı’nda bir hekim iki hemşire/ebeden oluşan 7 bölge oluşturuldu. Hekim başına ortalama 5.000, hemşire/ebe başına 2.500 nüfus ile hizmet sunumu yürütüldü. Her hekim sabahtan 7 ayrı poliklinikte kendi bölgesine ait hastalara bakıyordu, öğleden sonra sabah kendi hekimine gelemeyenler için 2 poliklinik ile hizmet sunulmaya devam ediyordu. Ekibin bir üyesi hekim ile poliklinik yaparken diğeri saha çalışmalarında bulunuyordu. Haftada bir gün olmak üzere Türk Diyabet Cemiyeti eğitimleri sonrası diyabet polikliniği açılmıştı; Kişisel Sağlık Fişi bebekler için rutin kullanılırken, spektrofotometre ile biyokimyasal tetkikler yanı sıra gaita – idrar direk bakısına kadar laboratuvar hizmeti veriliyordu. Haftanın bir günü öğleden sonra hizmet içi eğitim yapılıyordu, her hekimin sağlık ocağı hizmetleri ile ilgili sorumlulukları da  vardı, sağlık ocağının bekleme salonunda muayene olmayı bekleyenler sağlık eğitimi amaçlı VHS videolar izlerdi, bir kaç ayda bir ulaşılamayan nüfus için Sağlık Ocağı personeli seferber olup hafta sonu kapı kapı ev ziyareti yapılırdı, her yıl sonunda Sağlık Ocağı Çalışma Raporu hazırlanırdı. Sağlık Grup Başkanlığına eksiklik varsa bir kadının, gebenin, bebeğin, çocuğun, izlemi, aşısının hesabı verilirdi.
	“Konak Sağlık Grup Başkanlığı Bölgesinde Yaşayan 30 Yaş Üzeri Nüfusta Diyabet, Hipertansiyon, Dislipidemi ve Obezite Sıklığı Araştırması” ile 2002 yılında Konak Sağlık Grup Başkanlığı olarak Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü Birinci Basamakta Proje Destekleme Yarışması Ödülünü aldık. Daha sonrasında “Konak Sağlık Grup Başkanlığı Bölgesinde Yaşayan 40 - 69 Yaş Arası Nüfusta Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (KOAH) Sıklığı” araştırması tamamlandı. Sağlık Grup Başkanlığında İl Sağlık Müdürlüğünden izin ile araştıma planlayıp, yürütülebiliyorduk.
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	Hem Sağlık Ocağı çalışmaları hem de 2000li yılların başında Türk Tabipleri Birliği bünyesinde 1998 yılında kurumsal bir yapıya dönen Genel Pratisyenlik Enstitüsü sürecim ile alaylı, Doç. Dr Ata SOYER’in yönlendirmesi ile Halk Sağlığı Yüksek Lisansa başlamam ve devamında Doktora süreci ile mektepli olarak geçmişte net olarak anlamlandıramadığım süreçlere ait taşlar tek tek yerine oturmaya başladı. Prof. Dr. Alp ERGÖR danışmanlığında 2006 yılında “Konak Sağlık Grup Başkanlığı’na Bağlı Kurumlarda Çalışan Sağlık Personelinin Aile İçi Şiddet ile Karşılaşmasının Değerlendirilmesi” tezimle İzmir Dokuz Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Halk Sağlığı Yüksek Lisans Programı dönem birincisi ve Enstitü ikincisi olarak mezun oldum.
	Aile Hekimliği geçiş sürecinde doktora eğitimim devam ediyordu. Aile Hekimliğine geçtikten sonra Kılıç Reis Aile Sağlığı Merkezinin olduğu Üçyol’da bir belediye işçisi ile karşılaştım, beni Sağlık Ocağı döneminden tanıyordu “Doktor hanım Sağlık Ocağında yoksunuz, neredesiniz?” diye sitem etti. Bir başka gün de metroda giderken bir kadın yanındaki beş yaşlarındaki kız çocuğuna “Bak, Sağlık Ocağındaki senin doktorun” diye beni gösterdi. Çok uzun bir süre Üçyol’a yolum düşmesin diye çaba gösterdim.
	İzmir İl Sağlık Müdürlüğü Halk Sağlığı Hizmetleri Biriminde 2014-2015 yılları arasında, Doktora döneminde birçok Hastane Acil Servis ve birinci basamak nöbet birimlerinde görev aldım. Farklı konulardaki görevlerde 1996 yılından bugüne İzmir’in 30 ilçesinde de çalıştım.
	Yüksek Lisans öğrencisi iken Prof. Dr Reyhan UÇKU ile doktora sürecinde yaşlı sağlığı çalışmayı istiyordum ve “Birinci Basamakta Ev Ziyareti ile Yaşlıların Düzenli İzleminin Yaşam Kalitesine Etkisinin Değerlendirilmesi.” başlıklı tezimle Prof. Dr. Aliye MANDIRACIOĞLU danışmanlığında 2014 yılında Ege Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Halk Sağlığı Doktora Programını tamamladım. Tez sürecimde Reyhan hocamın katkısı ve jürimde bulunması ile dileğim gerçekleşmişti.
	Marmara Depreminde İzmir İl Sağlık Müdürlüğü ekibinde Deprem Koordinasyon Merkezi Lojistik Merkez Sorumlusu olarak, 2012 yılında Kütahya Simav Depreminde İzmir İl Sağlık Müdürlüğü adına Durum Saptama amaçlı görevlendirildim. Sonraki yıllarda gerçekleşen depremlerde İzmir İli olarak misafir edilen afetzedelere destek için Konak İlçe Sağlık Müdürlüğü’nde görev yaptım.
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	2000li yılların başından itibaren Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü süreçlerinde Eğitim Koordinatörlüğünden, Program Geliştirme sürecine ve Genel Sekreterliğe kadar her kademede görev yaptım ve Sürekli Tıp Eğitimi Dergisi’nde (STED) okuyucu olarak başlayıp, Prof. Dr. Özen AŞUT’un yönlendirmesiyle Hakemlik, Yayın Kurulu Üyeliği ve Editör Yardımcılığına kadar her kademede görev aldım. Benim ve birinci basamak sağlık hizmetleri için “değer” olduğunu düşündüğüm bu iki yapılanma bana aynı zamanda ekol oldu. Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü Genel Pratisyenlik Mesleki Eğitimi Temel Modüller Eğitim Programı ve Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü Meslek Eğitimi 1998 – 2014 kitaplaştırma süreçlerinde yer aldım.
	Türkiye’deki yedi merkezden biri olan İzmir Karabağlar Göçmen Sağlığı Eğitim Merkezi’nin 2017 yılının ilk üç ayı içinde Kurucu Hekimliği, Sorumlu Hekimliği ve eğitim programı geliştiriciliği görevinde bulundum. İzmir Konak İlçe Sağlık Müdürlüğü Sağlıklı Hayat Merkezi Kurucu Hekimliği ve Sorumlu Hekimliğini 2018 yılında bir yıl yürüttüm.
	2016 yılında Anadolu Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi Sağlık Kurumları İşletmeciliği Ön Lisans Programı’dan, 2018’de Anadolu Üniversitesi İktisat Fakültesi Uluslararası İlişkiler Fakültesi’nden ve 2020 yılında Anadolu Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi Fotoğrafçılık ve Kameramanlık Ön Lisans Programı’ndan mezun oldum.
	T.C. Sağlık Bakanlığı Sağlıkta Kalite Standartları Denetçiliği görevini 2016-2019 yılları arasında yürüttüm. Ulusal Tıp Eğitimi Akreditasyon Kurulu (UTEAK)’da Pratisyen Hekim temsiliyetinde 2016-2025 arasında yer aldım. T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Sağlık Enstitüleri Başkanlığı Türkiye Sağlık Hizmetleri Kalite ve Akreditasyon Başkanlığı’nda Akreditasyon Denetçisi olarak 2016 yılından beri görev yapmaktayım.
	T.C. Sağlık Bakanlığı ve Türk Tabipleri Birliği Genel Pratisyenlik Enstitüsü içinde birçok farklı konuda program geliştirme ve eğiticilik süreçlerinde yer aldım, birinci basamak sağlık hizmetleri ve pratisyen hekimlik ile ilgili kongrelerde, oturum başkanlığı, konuşmacı, kongre sekreterliğine kadar değişik kademelerde bulundum.
	Bakanlığımız Yönetim Hizmetleri Genel Müdürlüğü’nün İş Sağlığı ve Güvenliği hizmetleri kapsamında Sağlık Bakanlığı merkez ve taşra birimlerinde çalışanların eğitimlerinin belli bir sistematiğe kavuşturularak ülke genelinde uygulama birliğinin sağlanması amacıyla Genel Müdürlük Eğitim Hizmetleri Daire Başkanlığı’nın koordinatörlüğü’nde 2016 yılında Temel İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitim Programı geliştirme çalışmaları içinde ve kitap editörlüğünde görev aldım.
	Sayı
	Mezunlardan Haberler
	İzmir İl Sağlık Müdürlüğü bünyesinde Erken Uyarı Cevap Hazırlık Planı, Toplum Sağlığı Merkezi Obezite Danışma Birimi Çalışanlarına Yönelik Hizmet Sunum Eğitim Programı, Toplum Sağlığı Merkezi Çalışanlarına Yönelik Hizmet Sunum Eğitim Programı, İzmir İl Sağlık Müdürlüğü İş Sağlığı ve Güvenliği Destek Elemanı Eğitim Programı, Evde Bakım Hizmeti Veren Akrabalara Yönelik Temel ve Tamamlayıcı Palyatif Bakım Eğitim Programı, Palyatif Bakım Hizmet Modeli Geliştirme, Palyatif Bakım Semptom Yönetiminde Klinik Yaklaşım, İl Sağlık Müdürlüğü / Kamu Hastaneleri Birliği Hastaneleri / Halk Sağlığı Müdürlüğü İzleme ve Değerlendirme Kriterlerini Geliştirme çalışmaları ve yapılan işlerin kitaplaştırılma sürecinde yer aldım. Ege Üniversitesi Kadın Sorunları Araştırma ve Uygulama Merkezi, İzmir Valiliği, İl Milli Eğitim Müdürlüğü Halk Eğitim Başkanlığı, İzmir Büyükşehir Belediyesi Sosyal İşler Daire Başkanlığı iş birliği ile Öğretmenlere Yönelik Geniş Ufuklar Projesi Toplumsal Cinsiyet Eşitliği Eğitici Eğitiminde proje aşamasından eğiticiliğe görev aldım. Konak İlçe Sağlık Müdürlüğü’nde Ruh Sağlığı, Kanser, Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat, Çevre Sağlığı, Afetlerde Sağlık Hizmetleri, Toplum Sağlığı gibi birçok birimin ve Dokuz Eylül, Ege ile Ekonomi Üniversiteleri intern Halk Sağlığı staj rotasyonlarının planlanma ve yürütülmesinde yer aldım. İzmir Çiğli İlçe Sağlık Müdürlüğü Verem Savaş Dispanseri Biriminde 2023 yılında 1,5 yıl çalıştıktan sonra Çiğli İlçe Sağlık Müdürlüğü Kaymakamlık binasında görev yaptım. Haziran 2026’dan itibaren İzmir İl Sağlık Müdürlüğü İzleme, Değerlendirme ve İstatistik Birimi’nde çalışıyorum.
	“Eğitim ve gelişim hiç bitmeyen bir süreçtir. Sizi her yere götürür.
	Ama nereye gittiğinizden çok; kim ile ve nasıl gittiğiniz önemlidir.”
	Tüm Hocalarımın ve Arkadaşlarımın birinci basamak sağlık hizmetlerine ve benim gelişimime katkılarından dolayı emeğine, yüreğine sağlık. Sonsuzluğa uğurladıklarımız ışıklar içinde olsun. İyi ki yolumuz kesişmiş…
	Vee uzun bir süredir unvanım “Tabip” olarak yazılmakta; “Halk Sağlıkçı Genel Pratisyen” olarak okunmaktadır.
	Saygılarımla, Dr. Aylin Sena BELİNER
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	Emeklilikler
	Dr. Ahmet Can Bilgin emekli oldu.
	Sıra dışı bir birikime sahip bir entelektüel, tükenmez merakının peşinde koşan bir akademisyen, iyi bir eğitmen… Bir yandan da az rastlanacak, müthiş bir alçak gönüllülük…
	Sabah karşılaşmalarında “nasılsın?” sorusuna gözlüklerinin üzerinden gülerek “yaşıyoruz…” diye yanıt veren bir güzel insan, Ahmet Can Bilgin, Ahmet Hoca emekli oldu. Ne olduğumuzu anlamadık; birdenbire…
	Dr. Ahmet Can Bilgin, benim değerli, sevgili dostum, yoldaşım, 15 yıllık işverenim; malum Alakarga’nın mürettibi… Yoksa o çaycı mıydı? On beş yıldır her gün çıkarılan, Dokuz Eylül Sağlık Çalışanları Meclisi’nin sesi Alakarga’nın “her gün” üretilmesi Ahmet’in fikridir. Meclis etkinliğini çoktan yitirmiş olsa da bunca yıl aksamadan yürütülmesinde en büyük paylardan biri de onun benzersiz kararlılığıdır.
	Selamlaşmayla başlayıp emek-sağlık ekseninden edebiyata sıçrayan, dizilerden, sinemaya yönelen sabah sohbetlerinin yokluğu, koridorun köşesini döndüğümde odasında olmaması alışılması çok güç bir şey. Ancak dostluk baki, bir telefon yakınlığında Ahmet. En olmadı kentin Kuzey ucunda…
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	Ahmet Tıp Tarihi ve Etik Anabilim Dalı öğretim üyesi olsa da Halk Sağlığı ekibinin hep içinde yer almıştır. Hep bu ekibin çok önemli bir parçası olmuştur. Yalnızca etik ve sağlık hukuku dersleri ile değil, paramedikal edebiyat eserlerini, filmleri tartıştırırken onun iş sağlığı ve hukuk bilgisinin yanı sıra derin entelektüel birikimi çok değerli bir katkı sağlamıştır.
	Alana yönelik çarpıcı sorularla pek çok araştırma projesini başlatan Ahmet olmuştur. Anabilim Dalı’nda engelli çalışanlarla ilgili ilk soruyu sorup peşinde koşan da Ahmet’ti; daha sonra bu soru bir doktora derecesi ile sonuçlandı. İşyerlerinde emeğin sağlığı ve güvenliğine ilişkin talimat yazımından Tuzla Tersanelerindeki raporların irdelenmesine, halk sağlığında sözlü tarih serüveninden halk sağlığının diğer disiplinlerle ilişkisine, “Türkiye’nin Sıhhi İçtimai Coğrafyası Dizisinin” iş sağlığı bağlamında irdelenmesinden sokak satıcılarının yaşamına pek çok çalışmanın ilk sorusunu Ahmet üretmiştir.
	Lisans eğitiminde sağlıkla ilgili eserlerin okunduğu, filmlerin izlenip tartışıldığı eğitim programını, yalnız Dokuz Eylül’de değil ülkede de ilk başlatan ve Tıp Tarihi ve Etik Anabilim Dalı ekibiyle yürüten de Ahmet’tir.
	Her işi ince ince ve sabırla örerek yürüten Ahmet Hoca o kadar çok halk sağlıkçı kuşağına dokundu ki, o kadar çok halk sağlıkçı için güvenilir bir başvuru kaynağı oldu ki…
	Emekli olsa da halk sağlıkçıların yetişmesine ve araştırma projelerine emek vermeyi, destek olmayı sürdürüyor sevgili Ahmet Can Bilgin, öyle sanırım ve umarım ki daha uzun yıllar sürdürecek.
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	Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Anabilim dalında görev yapmakta olan Prof.Dr. S. Semih Şemin emekliliğe ayrıldı.
	Sayı
	Emeklilikler
	Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Anabilim dalında Prof.Dr. S. Semih Şemin seminer salonu açılışı gerçekleştirildi.
	Sayı
	Emeklilikler
	Temmuz ayında emekliliğe ayrılan Semih Şemin için veda etkinliği gerçekleştirildi.
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