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2.Sayi Editérlerden

Sevgili Dokuz Eyliil Halk Saghg Ailesi,

“Izlem” baﬁzkh biiltenimizin 2. sayist ile sizlere tekrar “merhaba” diyoruz.

Anabilim Dalimizdan ve sizlerden haberleri duyurmaya ¢calhsangimz bu saymmzin
temastm “Yeni Yil, Yeni B@langlglar...” olarak belirledik. Sizlere béliimiimiizden,
mezunlarmizdan ba§langlg haberleri ve etkinliklerimizden enstantaneler ula§tlrmaya
devam ediyoruz.

Siz de kendinizle ilgili payla§mak istediginiz haberleri, geli;smeleri ve g(’)'rselleri bize

ula§t1mmk Biiltenimize katk saglayabilirsiniz.

Yeniden buluwncaya dek esenlikle kalin
Pelin, Esra, Alp



2.Sayi Anabilim Dali Baskanindan

“Niikleer giicten daha etkili tek bir kuvvet vardur: Irade”
Albert Einstein

Merhaba sevgili mezunlarimiz,

Yeni bir yia yine aym heyecan ve kararhhkla giriyoruz.
[rademizden hichir sey kaybetmedik; aksine sizlerden gelen
icten geri bildirimler bu yolculuga daha biiyitk bir enerjiyle
devam etmemizi sagladh. Bahar déneminin baglamas: ve 14
Mart Tap Bayramimin coskusunu yasadigimiz bu giinlerde hem
geemisin  birikimini hem de  gelecegin heyecamm  birlikce
tagyyoruz.

Alexander Graham Bell'in soyledigi gibi: “Her seyden once iyi
bir hazrhk, basarimin gercek anahtandir.” Dokuz Eyliil Halk
Saghg ailesi olarak atagumiz her advmuin arkasinda bu
anlayisin oldugunu diigiinityoruz. Bu nedenle 2026 yih Halk
Saghgr Temel Konular (HASAT) kursunun hazrhklarina
simdiden  bagladik. ~ Haziran — ayinda  gerceklestirmeyi

planlachigmmiz - kursumuzun ilk duyurularim Nisan ayinda

paylasacagz.

HASAT yalmzca bir egitim programi olarak gormiiyoruz. Bizim icin bu kurs, geng halk sag"llgl
asistanlarimn birbirini tamdir, deneyimlerini paylasagi ve mesleki dayamgmanmin temellerini
atag bir bulusma nokcasidir. Ciinkii Voltaire’in hatirlatagr gibi: “Hayat bize arkadaghktan daha
biiyiik bir armagan veremez.” Halk saghgr camiasimin tiim geng iiyelerini bu bulusmaya kanlmaya,
birlikte grenmeye ve birlikee biiyiimeye davet ediyoruz.

Mart aymin baginda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dalinda 25 yilhk
TOYS deneyimimizi paylagma firsatt bulduk. Ceyrek aswr dnce biiyiik bir inangla baglattaigimiz
Toplum Yénelimli Saghk yaklagimimin bugiin farkl anabilim dallaninda da karsihk buldugunu
g('irmek bizim icin ayr bir mutluluk ve umut kaynagldlr. Bu yakla§1m1n geli§mesi ve yaygmla§ma51
icin calismaya, iirecmeye ve paylasmaya devam edecegiz.



2.Sayi Anabilim Dali Baskanindan

Sevgili mezunlarimiz,

Marcus Aureliusun dedigi gibi: “Hayatimz diisiincelerimizin bir yansimasidwr.” Biz de bu
diigiincelerin, deneyimlerin ve hikayelerin  biiltenimizde yer bulmasim istiyoruz. Meslek
yasaminmzdan kesitleri, karsilasngimz giicliikleri, basarlarmz ve biriktirdiginiz bilgeligi bizimle
paylasmaniz bu biilteni daha da anlamh kilacakawr. Ciinkii bazen bir meslek yolculugunu en iyi

anlatan sey biiyiik basart hikayeleri degil, paylasilan kiigiik deneyimlerdir.

Biz iletigimi, bu biiyiik ailenin en giiclii bag olarak goriiyoruz. Paylagilan her soz, aktarilan her
deneyim ve kurulan her temas bizi birbirimize biraz daha yaklagtirtyor. Bu nedenle biiltenimizi
yalmzca bir bilgilendirme araci degil, aym zamanda Dokuz Eyliil Halk Sagllgl ailesinin ortak sesi
olarak gorityoruz. Inanvyoruz ki bu aile, mezunlaryla, dgrencileriyle ve tiim iiyeleriyle birlikee
biiyiiyen bir hafizaya sahiptir. Ve giiclii iletisim siirdiikge bu hafiza her zaman canh, sicak ve
iiretken kalacaktir.

Sayg ve sevgiyle,

Prof. Dr. Biilent Kili¢
Dokuz Eyliil Universitesi T Fakiiltesi
Halk Saghg Anabilim Dali Bagkam



2.Sayi

Aramiza Yeni Katilanlar

Dr. Zeynep Baki

Dr. Osman Taylan
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Ben Zeynep Baki. Samsunluyum. Ankara Merhabalar, ben Osman Taylan. [zmir
Tip 2018 mezunuyum. Uskiidar Devlet dogumluyum. Buraya Bandirma'dan
Hastanesi'nde 1,5 yil pratisyen hekim geldim; Aile hekimligi yapryordum. Sekiz
olarak ¢calhstom. Umraniye EAH'de Kadin yil orada gérev yaprim, ondan énce
Hastaliklar: ve Dogum ihtisasum 2025 Mugla'da acil servis hekimi olarak 5 yil
yilinda tamamlayp Corum Iskilip ¢alistom. Ayrica Van ve Afyon da saghk

ilcesinde 1 y1l zorunlu gorev yapaum. ocaginda gorev yaptum.




2.Sayi

SOSYAL ETKINLIKLER

Kasim 2025 i¢inde uzmanhk smavim bagarvyla veren arkada§zlz Secil Nur KANTAS ! uzmanhk yemegi
kutlamast 13 Ocak 2026 tarihinde yapldi. Segil Ocak ayindan itibaren [zmir Gaziemir llge Saghk
Miidiirliigiinde cahsmaya baglad. Baganlar diliyoruz.

Secil Nur Kantagn bitirme yemegi



2.Sayi Sosyal Etkinlikler

Boliimiimiizde Yeni Yil Kutlamasi

Anabilim Dalimizin geleneksel yilbagi partisi, 25 Aralik 2025 tarihinde Anabilim Dalimiz
mensuplarmm katlhmlyla gergek]egiri]di. Bolim ﬁye]erinin bir araya gelerek yeni ylla
iligkin dileklerini paylastigi programda, 6diillii oyunlar ve ¢esitli etkinlikler egliginde
keyiﬂi ve samimi anlar ya§andl. Program kapsammda gergequtirilen hediye geki1i§i ile
katihmeilar, kura sonucu birbirleri i¢in aldiklar1 hediyeleri paylagarak eckinlige neseli ve

renkli bir atmosfer kazandird:. £



2.Sayi

Gezi Deneyimleri

TUPRAG ALTIN MADENI GEZISI

16 Ocak Cuma giinii boltimiimiiz asiscanlarindan Eyliil, Fatih, Biigra, Ipek, Alp, Mehtap,
Esra ve Yiicel hocamizla birlikte Izmir Efemgukuru’ndaki altin madenini is saghg ve
giivenligi agisindan gozlemlemek icin sabah 8.30'da bolimiimiizden hareket ettik. Bir
saatlik yolculugun sonunda Tiprag alom madeninde Duygu Hanmm ve cekibi bizi
kargiladilar. Toplanti odasinda kisa bir bilgilendirme ve tanitim videosu izledik. Giiniin
programi bize anlatildiktan sonra bizlere ki§isel koruyucu ekipmanlarlmlz dagltlldl.
Kisisel koruyucu ekipmanlarimizi giyip maden sahasma dogru yola koyulduk. Madene
girerken her bir kisi i¢in tike tahtasma tikeler yerlestirildi. Bu sayede maden alaninda
kag ki§i oldugunu ve patlatma esnasinda agagida birinin olup olmadlglnl takip

edebiliyorlardh.



2.Sayi Gezi Deneyimleri

Personel tagima arac1yla maden alanma inip oncelikle yasam odalarmi gézlemledik.
Yagam odalarinda herhangi bir acil durumda tiim ihtiyaglari kargilayacak sekilde her
seyin disiiniildigini gozlemledik. Ardindan maden alanlarina dogru yola ¢ikuk.
Rehberimiz yagam hatlarma dikkat cekei. Herhangi bir acil durumda yolun sag tarafi
personeli en yakin yagam odasina gotiiren yagam hatlariyla donatilmiger. Gezimiz devam
ederken yeraltinda da bir trafik diizeni oldugundan havalandirmanin nasil saglandigina
kadar her konuyu konugtuk. Orada gorev yapan personellerle tamstik ve is akag
stirecinin nasil yiirtidiigiinii bizzat gézlemleme imkani bulduk. Her ne kadar is saghg: ve
gﬂvenligi icin etraflica dﬁ§ﬁnﬂlmﬁ§ ve uygulamaya konulmu§ olsa da biz gezimiz
esnasinda gézlemledigimiz olas1 tehlikeleri ve riskleri tart1§t1k. Gezimizin sonunda
kapams toplantisinda geribildirimlerimizi vererek ve is saglgi ve giivenligini nasil

geli§tirebileceklerini tart1§arak gezimizi sonlandirdik.

Ar. Gor. Dr. Biisra Yetis

(O)
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2.Sayi

. Uluslararasi, 27. Ulusal
Halk Sagligi Kongresi

“DIRENCLI SISTEMLER, SAGLIKLI TOPLUM

0. ULUSLARARASI « 27. ULUSAL

HALK SAGLIGI
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Halk Saglhgi Uzmanlari Dernegi (HASUDER) tarafindan 10-13 Aralik 2025
tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 9. Uluslararas, 27. Ulusal Halk Saghgl
Kongresi, Akka Hotel Antedon’da ger¢eklestirildi. Kongrenin ana temasi “Direncli
Sistemler, Saglikli Toplum” olarak belirlenmistir.



2.Sayi 9. Uluslararasi, 27. Ulusal Halk Sagligi Kongresi

Yurt ic¢i ve yurt d1§mdan toplam 306 katilimeimm yer alchgl kongreyc, Anabilim
Dalimizda 2024-2025 egitim-6gretim yilinda egitimini siirdiiren Uz Dr. Se¢il Nur
Kantag, Ars. Gor. Dr. Biisra Yetis, Arg. Gor. Dr. Ipek Gﬁndogdu, Ars. Gor. Dr. Nuri Alp
Oziinlii, Ars. Gor. Dr. Pelin Bulut, Ars. Gor. Dr. Esra Mert, Arg. Gor. Dr. Aysenur
Tosun, Ars. Gor. Dr. Melike Unver Simsek, Ars. Gor. Dr. Ali Haydar Demirdas,
doktora mezunu Ali Kése, yiiksek lisans mezunu ibrahim Erol ve doktora ogrencisi

Mizgin Stinbiil sunumlanyla katilim saglam1§tlr.

Bildiri ismi Yazarlar

1. Bir Aile 5aghg Merkezine Basvuran Secil Mur Kantas, Bulent Kilig
Bireylerde Kanser Taramalarina Yonelik

Bilgi Diizeyi ve Katthm Durumunu

Etkileyen Faktirler

2. Birinci Basamakta Kanser Taramalarnna | Secil Mur Kantas, Billent Kilig
Katihin Etkileyen Faktdrlerin MNiteliksel

Olarak Degerlendirilmesi

3. Tip Fakiiltesine Baslayan Ogrencilerin iki Bisra Yetis, Tirkan Ginay
Yillik Siirecte Tiitiin Kullanim Sikhg

Degisimi ve Etkileyen Faktirler

4, Ergenlerde Yash Yetiskinlere Yonelik Yas = Edanur Sezgin, Biisra Yetis, Ahmet Naci Emecen,

Ayrimecihg Olcegi'nin (Ages) Tiirkce Giilsen Salgar, Hatice Simsek

Gecerlik Glivenirliginin Cahsilmas

5. Universite Hastanesi Calisanlannda ipek Giindogdu, Yiicel Demiral

sosyodemografik Ozellikler ve Cahsabilirlik

6. Tiirkiye'de 2014-2023 Yillan Arasinda Biisra Tozduman, Ipek Gindogdu

Saghk Sistemi Direnclilik Kapasitesinin

Olgiimii

7. Direncli Saghk Sistemleri igin Onemli Bir = Fatih Tolga Ertlrk, Muri Alp Ozanlg, Esra Mert, Gonca

Girisim: Saghg Gelistiren Universite ve Gl Durgay, Caner Sahin, Ceyda 5ahan, Cemal

Hastane Hiiseyin Giwvercin, Hatice Simsek Keskin, Ahmet Can
Bilgin, Bilent Kilig

8. Tip Fakiiltesi Son Sinif Ogrencilerinde Pelin Bulut, Bilent Kilig

Gida Takviyesi Kullanimi: Nitel Bir

Arashrma

9. Yashlarda Dijital Esitsizlik, Kiltiirel Fatih Tolga Ertlirk, Ali Kése, Esra Mert, Mehmet Emin

Sermaye ve Saghk Durumu iliskisi Arayici, Hatice Simsek Keskin

10. "Gencler Kendi Saghgin Konusuyor” Aysenur Tosun, ipek Gondogdu, Melike Nur Unver

Egitim Programumin Cinsel Saghk Bilgi Simsek, Enes Altuntas, Torkan Ginay

Diizeyine Etkisi

11. Asi, Tarama, Tedavi: DSO Servikal Melike Nur Unver Simsek, Tirkan Ginay

Kanser Eliminasyonu 2030 Hedeflerinde

Meredeyiz?

12. Direncli Sistemler Agisindan Tirkiye'de | Ali Havdar Demirdas, Bilent Kilig
Meoliberal 5aghk Donidsiimi Ve
Yoksullukla iligkisi

10



2.Sayi 9. Uluslararasi, 27. Ulusal Halk Sagli§i Kongresi

Mezunlarimizdan Uz. Dr. Salih Keskin, “Birinci Basamak Saghk Hizmetlerine Mekansal
Ulagilabilirlikce Esitsizlikler: Balikesir Merkez ilceleri Uzerine Cografi Bir Analiz”
baglikl: bildirisi ile HASUDER En Iyi Bildiri Odiilii'ne layik goriilmiigeir. Anabilim
Dalimiz doktora ogrencisi Mizgin Stinbiil ise, Prof. Dr. Alp Ergor ile birlikte haz1r1ad1g1
“Calisgma Yasamindaki Suriyeli Gogmen T§giler: Bir Sistematik Derleme” baglikls
bildirisiyle 1§ Sagligi ve Giivenligi Bildiri Odiili kategorisinde ii¢tinciilitk odiilit
almigeir. Yan dal uzmanimiz Uz. Dr. Bugra Taygun Giille ve yan dal asistanimiz Uz. Dr.
Biigra Tozduman “Meclis Tutanaklarinda Mevsimlik Tarim 1§gi1igi: 2020-2025 Donemi
Elestirel Soylem Analizi” bashikli bildirisi ile Dr. Hafiz Cemal Lokman Hekim ve Egi
Sabiha Lokman Hekim Saghk Vakfi Bildiri Odiili kategorisinde En 1yi Bildiri

Odiilinii kazanmugir.
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2.Sayi 9. Uluslararasi, 27. Ulusal Halk Sagli§i Kongresi

CONGRESSAN

#@ KONGRES

- 4 s

9. Uluslararasi, 27. Ulusal Halk Saghgi Kongresi kapsaminda 11 Aralik 2025
tarihinde gerceklegtirilen HASUDER Genel Kurul Toplantisinda, Anabilim Dal
Bagkanimiz Prof. Dr. Biilent Kilic, HASUDER Yonetim Kurulu Bagkani olarak
secilmigtir. HASUDER Yénetim Kurulu Bagkani olarak secilen Anabilim Dali
Ba§kan1mlz Prof. Dr. Biilent th(;’l tebrik eder, gérevinde kendisine ba§ar11ar
dileriz.

12



2.Sayi

BOLUMUMUZDEN HABERLER

Dog. Dr. Ceyda Sahan’in Uluslararasi Aragtirma Bagarist

Anabilim Dalimiz Ogretim ﬁyelerinden Dog¢. Dr. Ceyda §ahan, “Kas-Iskelet
Sistemi Hastaliklarmda Bilgisayar Destekli Yeniden Ise Uyum Protokoliinde
Gorev Devri Uygulamasinin ve Eckililiginin Degerlendirilmesi: Karsilagtirmali Bir
Perspektif® baslikli ¢alismast ile TUBITAK 2219— Yurt Digi Dokctora Sonrast
Aragtirma Burs Programi 2025 yili 1. Dénem kapsaminda destek kazanmgtir.
(;a11§ma, Hollanda’'da Amsterdam University Medical Centers biinyesinde
gerceklestirilecektir. Hocamizi tebrik ediyor, bagarili bir arasurma siireci

diliyoruz.

Yeni Ba§asistanlar1mlz

Onceki sayimizin hazirlanmasin saglayan ba§asistanlarlmlz 1pek, Biigra ve Alp
gérev]erini §ubat 2026’dan itibaren Pelin ve Esra’'ya devretmi§lerdir. Eski
ba§asistanlar1mlza ozverili gal@malarmdan do]ayl te§ekkiir eder, yeni

ba§asistanlar1mlza gérevlerinde ba§ar11ar dileriz.

7/ TEY EFENDIM
BEN BURADA ASUTANM
\JE EEE BEN

NE YAPARIM



2.Sayi Bélimimizden Haberler

Sagllk Okuryazarllgl Egitici Egitimi

Anabilim dalimiz ve [zmir Biiytiksehir Belediyesi ig birligi ile r7 Mart- 28 Nisan
2025 tarihleri arasinda {zmir Biiyiiksehir Belediyesi Hisaroniti Ek Hizmet Binasinda
“Saglik Okuryazarhg: Egitici Egitim Programi” diizenlenmigtir. Programda saglik
hizmeti kullanima, saghkh cevre, sagllkh beslenme, riskli saghk davram§lar1, akiler
ila¢ kullanimi, saglikli yas alma konularinda egitim verilmigtir. Programa

katkilarini sunan 6gretim tiyemiz Prof. Dr. Tiirkan Giinay'a; asistanlarimiz Pelin,
Esra, Halil ve Alp’e te§ekkﬁr ederiz.
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TESEKKUR BELGESI

Sayin, Dokuz Eyliil Universitesi Halk Saghg: Anabilim Dali
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Belediye calisanlarimizin saglik okuryazarligini artirmak amaciyla G2

17 Mart - 28 Nisan 2025 tarihleri arasinda lzmir Biyiiksehir Belediyesi 7]

Hisarénti Ek Hizmet Binasi Egitim Salonunda dizenlenen . )
egitimin modiillerinin olusturulmasi ve egiticilerinin egitilmesi konusunda :

verdiginiz destek igin tesekkirlerimizi sunariz. ]
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lrof. Dr. Pinar OKYAY

lzmir Bayiilsehir Belediyesi
Genel Sekreter Yardimeisi
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2.Sayi Bélimimizden Haberler

Toplum Yénelimli Saglik (TOYS) Uygulamasi Egitimi

Anabilim dali bagkanimiz Biilent Kilig, 6 Mart 2026 tarihinde Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi HSAD asistan egitimine kaaldi ve TOYS

uygulamamizi anlatt.

S



2.Sayi

MEZUNLARDAN HABERLER

DEU Halk Saghdi Anabilim Dalinda arastirma gérevlisi olarak basladi§im
gunden itibaren birgok uzmanlk veda yemegine katildim ve istisnasiz mezun
olan tiim arkadaglarimdan “DEUHS Anabilim Dal ailesinin bir Uyesi olmaktan
mutluluk duyuyorum” cimlesini duydum. Onceleri bu kalip ciimle bana cok
bir sey ifade etmese de kendi mezuniyet yemegimde tUm kalbimle ve biraz
da go6zlerim yaslanarak kurdum bu cimleyi.

2020 yilinda Covid vakalarinin GUlkemizde artis trendinde oldugu, bilinmezligin
getirdigi korkunun ve saglhk kurumlarindaki panigin tavan yaptigi bir
dénemde Antalya Aksu ilce Saghk Mudurligine atandim. Bir ay kadar kisa bir
sure goérev yaptiktan sonra Ulkemizin TDH’ne katkida bulunmak adina ¢alisma
yasamina ara vermek durumunda kaldim. Daha sonrasinda Alanya ilce Sagdlk
MUdurligunde géreve basladim.

1©



2.Sayi Mezunlardan Haberler

Aile Hekimligi Izleme Deg“erlendirme/Aile hekimligi Uygulama Birimi Deneyimi

Alanya llce Saglik Midirlagiande ilk birkag haftam halk saghg uzmanhginin ne
oldugu ve aile hekimi uzmanligindan farkh bir brans oldugunu anlatmakla gecti.
Aile Hekimligi Uygulama, Aile Hekimligi izleme ve Degerlendirme birimlerinde
bir yil kadar galistim. Bahsettigim dénemde 120 kadar aile hekimligi biriminin
yerinde ve kirsal bélgelerde mobil saglik hizmeti denetimlerine katildim. Bazen
“Acaba bu denetimlerde benim roliim de? Neden bana SINA’nin tim vitrinleri
acilmiyor? Beni neden egitim faaliyetlerinde daha aktif gérevlendirmiyorlar?
Saglikl Hayat Merkezinde kanser tarama oranlarinin verilerini neden bana takip
ettirmiyorlar?” gibi sorular sormaya bagladim. Sonra mevcut gérevimde de
motivasyonumu arttirabilecek alanlar aramaya basladim. Hastalik Yénetim
Platformu’nun yeni yeni kullanilmaya basladigi dénemlerdi. Bdylece Aile
hekimlerimizin HYP ve pozitif performans takibinde rol almaya basladim.

6 Subat Depremi Sonrasi Alanya'da Gegici Yerlesim Siirecinde Halk Saghg Hizmetleri

6 Subat depremi sonrasinda depremden etkilenen vatandaslarin bir kismi
Alanya’ya yoénlendirildi. iste benim de gercek anlamda halk sadhid bilgi
birikimimi kullanabildigim dénemde bédylece baslamis oldu. ilgemizdeki
otellere ilk bir hafta igerisinde 40 bin vatandas yerlestirildi. Sayilar katlandik¢a
katlaniyor ve otel doluluk orani hizla artiyordu. Regete yazma yetkilerim
tanimlandi ve tedavi edici hekim olarak otellerde poliklinik hizmeti vermeye
bagladim. iki giin bu sekilde ¢alistiktan sonra bir boslugumda mudarimuzle
konusup planlama ve koordinasyonda caligabilecegimi belirttim. ilge Saglk
MUGdurlGgunde her bir dezavantajli gruptan sorumlu 2-3 Kisilik ekipler
olusturarak gunlik takibini gerceklestirdik. Bodylece bebek, cocuk, gebe, 15-49
yas kadin, engelli, yasli, yalniz, kronik hastalik tanisi olan vb. gibi &zellikli
gruplarin tespiti yapilip ihtiyacina ydnelik saglik hizmeti sunumunu organize
ettik. lcemizde misafir edildigi ilk ginden otelden ayrildiklari ortalama 4-5 ayhk
sure icerisinde &zellikle bebek, cocuk ve gebe takibinde aile hekimlerimizin de
destegiyle koruyucu saglik hizmetlerini planladik.



2.Sayi Mezunlardan Haberler

QEKUS ve Bulagict Hastaliklar Birimi Deneyimi

Bu dénemde CEKUS ve Bulasici Hastaliklar Biriminde gérev almaya basladim.
Bebek dostu saglk kurulusu denetimleri, topuk kani retleri, riskli gebeliklerin
takibinin planlanmasinda yer aldim. Yaz aylarinin gelisiyle ve her yil oldugu gibi
turizm boélgesi olan ilgemizde AGE vakalarindaki artiglar yasanmasiyla Bulagici
Hastaliklar Biriminde aktif rol almaya basgladim. Halk saghgi egitimimizde yer alan
Salgin inceleme konu basliginin pratik hayattaki karsiligini deneyimleme firsati
buldum.

Verem Savag Dispanseri Deneyimi

GEKUS ve Bulasici Hastaliklar deneyiminden sonra Verem Savas Dispanseri
sorumlu hekimi olarak c¢alismaya basladim. Alanya ve c¢evre doért ilgede
tlberkuloz olgularinin  tani, dogrudan go&zetimli tedavi, temash takibi,
bélgemizdeki cezaevlerinin taramalarini gercgeklestirdik. Hem tedavi hem de
koruyucu hekimlik yapma firsati agisindan guzel bir tecribe yasadim.

Saghkl Hayat Merkezi Deneyimi

Farkli birimlerde calistiktan sonra, son bir aydir Saglikh Hayat Merkezi sorumlu
hekimi olarak c¢alismaya basladim. KETEM, Ureme sagligi poliklinigi, sigara
birakma poliklinigi, psikososyal destek birimi, okul sagligi birimi, bulasici olmayan
hastalik birimi olmak Uzere gesitli paydasglari olan SHM’de saglik hizmetlerinin
planlanmasi ve organizasyonda gdérev almaya basladim. Bu hafta mamografi
tarama oranlarinin artirilmasina yonelik ilk eylem planimizi hazirlamaya baslamis
bulunmaktayim.

Kisacasl calistigim her birimde, DEU Halk Sagli§i Anabilim Dalinda aldigim
egitimin sahadaki karsihigini birebir gérme firsati buldum. Bazen bir filyasyon
raporu hazirlarken, bazen dezavantajli bir grubun tespitinde, bazen de yalnizca
dogru veriyi dogru zamanda dogru yere ulastirmaya cgalisirken bize égretilen halk
saghgi bakis acisinin ne kadar kapsayici ne kadar yol gdsterici oldugunu fark
ettim. Bu yolculukta emegi gegcen tUm hocalarima ve arkadasglarima sevgi, saygi
ve minnetle tesekkur ediyorum.

Uzm. Dr. Ozden Oxzilice
Alanya i lce Saghk Miidiirliigii
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EylUl 2024’te Halk Saghgi Uzmani oldum. Kasim 2024 itibariyla ilk gérev yerim
olan Canakkale il Saglik Mudurluginde géreve basladim. Meslek hayatimin bu
ilk déneminde, éncelikle Bulagici Olmayan Hastaliklar Birimi CEKUS biriminde
goérev aldim. Bu sUrecgte, Normal Dogum Eylem Plani’nin il dGzeyindeki
koordinasyonunu yuruttim ve merkez ilgedeki ortaokullarda gergeklestirilen
skolyoz tarama programinin planlanmasi ve uygulanmasinda aktif rol aldim.
Ardindan Bulasici Hastaliklar Birim Sorumlulugu gdérevine basladim.
Bakanligimiz tarafindan diUzenlenen Uygulamali Epidemiyoloji Egitimlerine
katilma firsati buldum. Aile hekimlerine ve birinci basamak saglik
galisanlarina yoénelik bagisiklama egitimleri vererek bilginin sahadaki
karsihgini gérme firsati elde ettim. Aralik 2025 itibariyla ise Aile Hekimligi
izleme ve Degerlendirme Birim Sorumlulugdu gérevini yiritmekteyim. Bu
surecte saha c¢alismalari, izleme-degerlendirme faaliyetleri ve ekip
koordinasyonu konularinda deneyim kazanmaktayim

Uzmanlik egitiminde edindigim bilgi birikiminin sahada nasil anlam
kazandigini her gegen gun daha iyi fark ediyorum. Halk sagliginin planlama,
uygulama ve insan temasinin i¢ ice gegtigi, strekli 8grenmeyi gerektiren bir
alan oldugunu yasayarak deneyimliyorum. Bu slregte bana rehberlik eden,
halk sagligina bakisimi sekillendiren ve dusinme bigimime katki sunan
degerli hocalarima bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylastiklari igin i¢cten
tesekkulrlerimi sunarim.

Uzm. Dr. Kiibra Yildvaim Karalar
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Sayin hocalarim, sevgili DEU Halk Saglhgi 6Jrencileri ve dederli mezunlar,
Oncelikle herkese selamlarimi iletiyorum. Ben Mart 2024’te anabilim
dalimizdan uzman olarak ayrilis yaptim ve mecburi hizmet i¢in Siirt Kurtalan
lice Saglik Mudurligine atandim. Gineydodu Anadolu’da sosyal ve mesleki
anlamda birgok deneyim kazandiran 1.5 yillik gcalisma slreci sonrasinda iller
arasl atama ile Manisa Alasehir ilce Saghk Mudarligine nakil oldum. EylUl
2025’ten itibaren burada QEKUS, Cevre Saghgi, Aile Hekimligi, Bulasici
Hastaliklar ve Agi Birimlerinden sorumlu olarak gérev yaptim. Subat 2026
itibariyla illce Sagdlik Mudirl olarak atanmis bulunmaktayim. Halk Saghgi
uzmanlik egitiminde yénetim konusunda edindigim bilgileri bélgenin yerel
dinamikleriyle harmanlayarak sahada etkin sekilde kullanmayi ve olumlu
sonuglarini gérmeyi umuyorum. Anabilim dalinda hocalarimizdan &rnek
aldigimiz calisma azmini sahada gérememek zorlayici ve motivasyon Kirici
olsa da bunu asmak ve iyi isler yapmak i¢in elimden geleni yapacagim.

Sevgi ve saygilanimla...
Uzm. Dr. Fatma Seven
Alagehir I lce Saghk Miidiirii- Manisa
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Yeniyil, yeni baglangi¢lar...

Herkese selamlar.

Aslinda aranizdan ayrilali gok da uzun bir stre olmadi; hatta ayni sehirde
gérev yapmaya devam ediyorum. Yine de bu bulten vesilesiyle iletisimde
kalmak gergekten ¢gok guzel.

Kasim 2025’te uzmanhgimi aldim. Ocak 2026’da izmir Gaziemir ilce Saghk
MUdurligunde halk saghgr uzmani olarak mecburi hizmetime basladim.
Henldz ¢ok yeni bir uzman olsam da sahanin hem zorluklarinin hem de
guzelliklerinin farkina varmaya basladim.

Belki ilerleyen sayilarda sahaya dair daha ayrintili paylasimlar yapma firsatim
olur. Uzmanlik egitimim suresince degerli hocalarim sayesinde edindigim
bilgi ve deneyimler bugln sahada en bUyUk rehberim. Ayrica kurumumda
ayni dili konusabildigim kidemli meslektagsimin varligi da kendimi sansli
hissetmemi sagliyor.

Bu bUyuk ailenin bir parcasi olmaya devam etmekten mutluluk duyuyorum.

Saygi ve sevgilerimle...
Uzm. Dr. Segil Nur Kantag
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Merhaba sevgili meslektaslarim, hayatimin en dogru Kkarari olduguna
inandigim “DEU HSAD” den Halk Sadlikci olarak ayrilali tam 13 yil oldu. Sahada
saglhk ocagi, temel saglik ve tedavi edici hizmetlerin her basamaginda galisip
en son yine yeniden en sevdigim isi yapiyorum, sahadayim. Kolay oldu demek
zor ¢UnkU her daim ne de olsa zoru seviyoruz halk saglik¢ilar olarak :)

GUun gegtikge blylyen Dokuz EylUllG Halk Saglikgilar Ailesi olarak birbirimizi
bulmamiz ve ayni dili konusanlarla galismamiz da ayri keyif veriyor. Bizden
sonra gelecek olanlara bir yol agmis olmak da en keyiflisi olsa gerek. Degerli
hocalarima saygilar, meslektaslarima sevgiler diliyorum. lyi ki Dokuz EylUll{
Halk Saglikgryim.

Uzm. Dr. Deniz Utku ALTUN
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Eylil 2024’te DEU HSAD’dan uzmanhgimi aldiktan sonra Hakkari Merkez
TSM’ye atandim. Sonrasinda es durumu nedeni ile Tokat Merkez TSM’ye,
ardindan GUmishane Kelkit iISM’ye ve son olarak izmir Menemen iSM’ye
atandim. Yasadigim mecburi kurum degisiklikleri nedeni ile tim bu
kurumlardaki calisma strem ve goérevleri birbirinden farkliydi. Genel olarak
gdrev yaptigim kurumdaki ihtiyaca binaen degisen goérevierimde birlikte,
kadin ve ¢ocuk sagligi alanindaki egitimlerde, mevcut asi kararsizliginin
ortaya konmasi ve &nlenmesine yonelik planlanan faaliyetlerde, SHM’lerin
tanitimi, aile hekimleri ve aile sagligi calisanlarinin konu ile ilgili
bilgilendirilmeleri ve destek surecglerinin olusturulmasi gibi bircok farkl
alanda galisma firsatim oldu. Degisen bdlge ile birlikte degisen &ncelikler ve
ihtiyaglar halk saghginin genis etki alanina isaret etmektedir. Aldigimiz egitim
ile bu degisen kosul ve ihtiyaclara cevap verebilmemizi saglayan tim
hocalarima tesekkur ederim.

Uzm. Dr. Gamze BAYRAK
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Merhaba Degerli Hocalarim ve Arkadaglarim! Oncelikle Anabilim Dalimizla
baglantimizi glclendirecedine inandiyim “izlem”in hazirlanmasinda ve
bizlere ulastirimasinda katkisi olan herkese tesekkur ederim.

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dalindan 2017
yilinda halk saglhgr uzmanligimi aldim. Devlet hizmet yUukimlGlagu
kapsaminda Ordu Unye Toplum Saglhidi Merkezinde yaklasik 5 ay halk sagligi
uzmani olarak gérev yaptiktan sonra yan dal egitimim icin izmir'e déndim.
DEUTF ig ve Meslek Hastaliklari Bilim Dalinda 2018-2022 vyillari arasinda yan
dal egitimimi strdtrdim. i§ ve meslek hastaliklari uzmani olarak atandigim,
6zellikle pndmokonyozlar konusunda yogun deneyim edindigim, yani sira is
sagligr ve guvenligi kurulunda, risk degerlendirme calismalarinda gérev
aldigim Zonguldak Uzunmehmet G6gus ve Meslek Hastaliklari Hastanesinde
2.5 yil calistim. Ardindan yaklasik 1.5 yil Mugla EgJitim ve Arastirma
Hastanesinde is ve meslek hastaliklari polikliniginde ve is saghgi ve guvenligi
kurulunda gérev yaptim.

Subat 2026 itibariyla Balikesir Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghdi Anabilim
Dalinda doktor 6gretim Uyesi olarak yeni gdérevime baslamis oldugum
haberini DEUTF Halk Saglig ailesi ile paylagsmaktan mutluluk duyuyorum.

Sevgi ve saygilarimla.
Dr. Duygu Liileci
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2020 yilinda basladigim Halk Saghgi doktora
programini 15 Mayis 2025 tarihinde basariyla
tamamladim. Halk Sagligi Anabilim Dalinin
birbirinden  degerli hocalarinin  katkilari  ve
verdikleri nitelikli egitimi tamamlamanin gururunu
yasiyorum. Bu slrecin ardindan, 15 Ekim 2025
tarihinde Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip
Fakultesi Halk Saghgir Anabilim Dalinda Doktor
Ogretim  Uyesi  olarak  géreve  baslamis
bulunmaktayim.

Egitim slrecim boyunca basta degerli danisman
hocam Prof. Dr. Reyhan Ugku olmak Uzere, tim
hocalarimin akademik ve manevi desteklerini her
zaman yanimda hissettim. Bana kazandirdiklari
bilgi, bakis agisi ve mesleki degerler igin
kendilerine génulden tesekkdr ediyorum.

Mezun olmus olsam da Halk Saghgi ailesinin bir
pargasi olmaya devam etmenin mutlulugunu ve
onurunu dmrim boyunca tasiyacagim. Bilgilerini,
deneyimlerini ve desteklerini higbir zaman
esirgemeyen tim hocalarima sonsuz
tesekkUrlerimi sunarim.

Dr. Serkan Celikgiin
Doktor (jg”rel:im Uyesi

Sivas Cumhuriyet Universitesi T
Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dal
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Aslen Usak Merkez dogumluyum. Lisans
editimimi 2019 yilinda Usak Universitesi
Saglk YUksekokulu Hemsirelik
BSlIimUnde 3,84/4,00 not ortalamasi ile
bitirdim. 2021 yilinda Dokuz Eylul
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi
Anabilim Dalinda yUksek lisans egitimime
tamamlayip doktoraya basgladim. 2022
yilinda ayni anabilim dalinda basladigim
doktora egitimimi Subat 2026 itibariyla
tamamladim.

Ozellikle doktora egitimim sirasinda
Anabilim Dali gelismeme destek olan ¢ok
sayida olanak sundu. TUSEB destekli bir
arastirma-gelistirme projesinde bursiyer
arastirmaci olarak gérev aldim. Bu proje
kapsaminda, Balgova’nin Kalbi (BAK)
Prospektif Kohort Calismasi verileri
kullanilarak biyokimyasal belirtegler ile tip
2 diyabet, kardiyovaskuler hastaliklar,
demans ve Alzheimer hastaligi arasindaki
iligkiler uzunlamasina olarak
degerlendirildi

S6z konusu proje, doktora tezime temel olusturan verilerin elde edilmesini sagladi.
Doktora tez calismamda toplumda multimorbidite kUmeleri, bu kUmelerin
belirleyicileri ve multimorbiditenin saglik hizmeti kullanimi, yagsam kalitesi ve hasta
aktivasyonu Uzerindeki etkilerini inceledim. Bu surecgte toplum temelli kohort
verileriyle galisarak insidans ve insidans hizi hesaplamalari yapma olanagi elde
ettim ve ileri dUzey veri analizleri konusunda kendimi gelistirme olanagi buldum.
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi lisans dgrencileri tarafindan yUrttilen “Bir
Tip Fakiltesinde Dénem 4 ve 5 Ogrencilerinin Biyolojik Risk Algilarinin Kariyer
Tercihlerine Etkisi” baslkli, TUBITAK 2209-A programi kapsaminda desteklenen
Ozel Calisma Moduli (OCM) projesinde veri toplama, analiz ve raporlama
sureclerine destek sagladim.
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Doktora editimim siresince Dokuz Eylil Universitesi Halk Saglig Anabilim
Dalinda tam zamanli olarak bulunarak tez calismamin buyuk yararini gérdim.
Projelerin yani sira, ulusal ve uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan
calismalarda yer alabildim, uluslararasi kongrelerde bildiriler sundum. Doktora
tezime dayall olarak sundugum “Multimorbidity clusters: A retrospective
cohort study based on the Balgova’s Heart-2009 cohort” baslkh ¢alisma,
Ankara’da dlzenlenen 8. Uluslararasi ve 26. Ulusal Halk Sagligi Kongresinde
Bulasici Olmayan Hastaliklar kategorisinde En lyi Sézli Bildiri Oduli’ne layik
goérulda.

Bu sUregte akademik ilgi alanim basta kronik hastaliklar ve multimorbidite
epidemiyolojisi olmak Uzere yasli saghgi, ruh sagligi epidemiyolojisi ve saglik
hizmeti kullanimi alanlarinda yogunlasti.

Anabilim dalindaki ortam 0&zellikle projelerin igcinde yer alabilmek,
epidemiyolojik analizler yapmak ve alanla ilgili glncel literatdri izlemek
konularinda beni motive etti; epidemiyolojik ydntemler ve veri analizi
konularinda kendimi gelistirmeme olanak sagladi.

Uzun erimde, &zellikle kronik hastalik yGkGnUn azaltilmasi ile ilgili halk saghgi
politikalarinin  bilimsel temellerinin glglendiriimesine katki saglamayi
hedefliyorum.

Dr. Ali KOSE
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2025 Yilinda Biten Tezler

Halk Saghgi Tipta Uzmanhk

Dr. Segil Nur Kantas

“Bir Aile Sagligi Merkezine Bagvuran Bireylerin Kanser Taramalarina Yénelik
Bilgi Diizeyi ile Kanser Taramalarina Katilim Durumlari ve lligkili Faktérlerin
Degerlendirilmesi: Karma Yéntemle Yapilmig Bir Calisma”

Danigsman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Biilent Kilig

14 EKkim 2025

Dr. Elif Isik

“Bir Universite Hastanesindeki Tip Fakdiltesi 6. Sinif Ogrencilerinin; 2017-2024
Yillari Arasinda i Kazasi Gegirme Durumu ve Son Bir Yilda Gecirdikleri ig
Kazalarinin Sirveyans Sistemiyle Birlikte Degerlendirilmesi”

Danisman Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Ceyda Sahan

20 Mayis 2025

Dr. Hasan Kog

“Tdrkiye’de Yaslilarda Karsilanmamig Saglik Hizmeti Gereksinimi ve Yoksulluk
veya Sosyal Dislanma Riski (Arope) ile iliskisi”

Danigsman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Reyhan Ucku

21 Mart 2025

Halk Saghgi Doktora

Serkan Celikgln

"Sivas ilinde Yasl Kanser Hastalarinin Bes Yillik Sagkalimi ve Yasadiklari
ilcelerin Sosyoekonomik Gelismislik Dizeyiyle iliskisi"

Danigsman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Reyhan Ucku

15 Mayis 2025
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Halk Saghgi Yiiksek Lisans

Ibrahim EROL

“zmir Blylksehir Belediyesinde Gé¢menlerle Caligan Psikososyal Destek
Profesyonellerinin Calisma Yasami ile llgili Risk Faktrleri ve Basa Cikma
Stratejileri Uzerine Nitel Bir Calisma”

Danigman Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Ceyda SAHAN

22 Agustos 2025

Selma Kamaci Sivaz

"Bir Universite Hastanesinde Cocuk Poliklinigine Bagvuran Ebeveynlerin Asi
Kararsizligi ve Etkileyen Faktérlerin Belirlenmesi"

Danigman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Trkan GUNAY

29 Temmuz 2025

Yaren Dag Medin
“Diyabetik Yaglilarda Kirilganlik Varligi ve iligkili Etmenler”
Danisman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Hatice SIMSEK KESKIN
17 Temmuz 2025

Mizgin SUnbdl

"Tlrkiye’deki Suriyeli Gé¢men lscilerin is Saghgi ve Glvenligi Sorunlari: Bir
Sistematik Derleme"

Danisman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Alp ERGOR

3 Temmuz 2025

Tayfun Kayar

"Izmir’de Stirlici Davraniglarini Gelistirme Egitimine Katilan Erkeklerin Titdn
Urind Kullanim Sikligi Ve lligkili Etmenler”

Danigman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Reyhan UGKU

2 Haziran 2025
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Halk Saghgi Yiiksek Lisans

Fatmanur Kizilkaya

"“ilkokul 1. Sinif Ogrencilerinde Malnditrisyon ile Hane Halki Besin
Glvencesizliginin iligkisinin Belirlenmesi"

Danisman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Tirkan GUNAY

2 Mayis 2025

Mustafa Kagmaz

"Bir Egitim ve Arastirma Hastanesinde Gdérev Yapan Hemsirelerin Psikososyal
Risk Faktdrlerinin Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri lle iliskisinin incelenmesi”
Danisman Odgretim Uyesi: Prof. Dr. Yiicel DEMIRAL

28 Nisan 2025

Dr. Reham Abushar

"Hastanede yatan ¢ocuklarina refakat eden annelerin psikolojik durumlari ve
bunu etkileyen faktdrlerin degerlendirilmesi"

Danisman Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Belgin UNAL

6 Subat 2025
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Makale Saatleri

2026 BAHAR YARIYILI “MAKALE/SEMINER SAATI” PROGRAMI
PERSEMBE GUNLERI 13:00 — 13:45
SEMINER VE MAKALE SAATI PROGRAMI: 12 SUBAT — 4 HAZIRAN 2026

Tarih SUNUM YAPACAKLAR Etkinligin Danisman
konusu :
12 Subat 26 ACILIS - Prof. Dr. Biilent Kilic: “EUPHA Kongresi”
1g Subat Ufuk Gékecek, Aylin Cifci (Cevrimici) Makale Ceyda Sahan
26 Subat Mouhamed Gaye, Ekrem Ersin Cesur Makale Yiicel Demiral
5 Mart Hadijah Mbonde, Sefa Mumay Makale Ahmet Emecen
12 Mart Eyliil Tutal Altas SEMINER Alp Ergér
19 Mart BAYRAM TATILI 19 % - 20 — 21 - 22 (Ramazan Bayrarmi)
26 Mart Mehmet Emin Arayic, Mizgin Siinbiil Makale Biilent Kilic
2 Nisan Caner Sahin, Reham Abushar Makale Belgin Unal
g Nisan Ufuk Gékcek, Aysenur Tosun Makale Alp Ergér
. . . p Hatice Simsek
16 Nisan Biigra Yetis SEMINER Hei;:ée
23 Nisan RESMI TATIL (Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami)
30 Nisan Gongea Giil Durgay, Pelin Bulut Makale Alp Ergér
2 Mayts Mouhamed Gaye [qiafvrimi-;i], Ali Haydar Makale Tiirkan Giinay
Demirdas
14 Mays Hadijah Mbonde, Melike Nur Unver Simsek Malkale Hat‘é:i!fr:§9k
21 Mayis Enes Altundas, Duygu Eriskin Malkale Ahmet Emecen
29 Mayis BAYRAM TATILI 26 ¥% - 27 — 30 (Kurban Bayrami)
4 Haziran Ufuk Gékcek | SEMINER | Belgin Unal
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